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จาก แม่ 

บลย  ก0 าพ รา พอ มา ต้น เต อายุ  10  ขวบ  แม่ เลย งลก มา 
ดวย ความ หั กทนุ ถนอม  บลย อยาก จะ ได้ อะไร แม่ ก ไม เคย ขัด 
ใจ ลูก เลย  บ ลยเ ป็น ที หัก ใคร ของ พ่อแ ม ญาติ พี่ น้อง  ตลอด 
จน เมีย  เพื่อน ฝูง และ ผู้ บังคับ บัญชา  เพราะ บลย เปน คน ใจ คอ 
กว้าง ขวาง  ไม ชอบ ขัด ใจ ใคร  ชวย เหลือ ญาติ พี่ น้อง  เพี่อ น 
ง ด้วย ดี  เส์ มอ มา  เมื่อ ต้อ ง มา จาก ไป อ ยาง กระทัน หัน เช่น น้ 


รา ธ นา คุณ พระ^ รี หัต นตหั ย จ งด ล บันดาล ใ หด วง วิญญาณ ของ 
ลก หัก  จง ไป สู่ส์ข คติ ใน คัมป ราย ภพ  เทอญ. 


’ 


เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ และ ขอบ คุณ เป นอ ยาง ส์ง 

ใน การ ที ทาน ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน การอา บน0 า^พ  ฟัง 

ส์วด พระ อภิ รร รม  รภัน ปน เด้า ภาพ ใน การบ0 าเพ ญ ก^ล  ตลอด 

ไ^’ 

จน มา ใน การ ฌาป นกี จ^ เพ นาย ไพ บลย  สํขวั จน  ในว้ นนี  หาก 
มี สิง ใด ขาด ตก บกพร่อง ขอ ได โปรด อภัย ด้วย . 


สารบาญ 

เรือง 


หนา 


๑.  ความ อด ทน 

๒.  เมตตา จิต  (ตอน ท ๑)  

๓.  เมตตา จิต  (ตอน ท ๒)  

๔.  เมตตา จิต  (ตอน จบ)  

๕.  วิธี ลด ความ โกรธ  (ตอน ท ๑) 


๑ 

๑๓ 

๒๔ 

๓๔ 

๔๒ 


๖.  วิธี ลด ความ โกรธ  (ตอน จบ)  

๗.  ทุกฃ เกิด เพราะ ความ โลภ  

๘.  ทุกข์ เกิด เพราะ ความ ยดมํ่ น 

๙.  โทษ ฃอง ความ หลง  (ตอน ท ๑)  

๑๐.  โทษ ของ ความ หลง  (ตอน จม)  


๕๓ 

๖๑ 

๗๓ 

๘๒ 

๙๒ 


๑๑.  บท เรย น ธรรมชาติ  

๑๒.  เท วทฺต  

๑๓.  การทำ จิต ใหเ บน สุข  (ตอน ทํ  ๑)  

๑๔.  การทำ จิต ให้ เบ็1 นสุฃ  (ตอน ท ๒)  

๑๕.  การทำ จิต ให้ เบ็่น สุข  (ตอน ทํ  ๓)  

๑๖.  การทำ จิต ให้ ฒืน สุข  (ตอน จบ)  

๑๗.  นอน ให้ เบ็1 นสฃ  


๑๐๓ 

...1  ๑๑๔ 
..1.  ๑๒๕ 

....  ๑๓๖ 
..1.  ๑๔๘ 
. -..  ๑๕๖ 
๑๖๖ 
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บรรยาย  ณ สถาน วทย ยาน เกราะ  ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

คืน นรา ย การ ธรรมะ ก่อน นอน  จะ ได้ พูด ถึง เรื่อง กฎ- 
แห่ง กรรม ของ สฅว์ ทํ้งห ลาย  ท่, มี อยู่ ประ จำ' ชีวฅ ของ แต่ ละ 

บุคคล  ท1 งนก็ เพื่อ ที่ จะ ได้ วาง ใจ ของ เรา ให้ บน เทา จาก ความ 

อา ฆาฅ มาด ร ไย  หรือ เบน อุบาย ที่ จะ ผ่อน คลาย ความ โกรธ ที่ 

เกิด ขน ใน จิฅ ใจ ของ เรา ให้ หมด ไป คาม ลำ ด บ 

การ จะ ผก จิฅมิ ให้ เกิด ความ โกรธ ขน น นอก เหนือ ไป 
จาก ที่ เรา จะ ได้ พิจารณา โดย น ไ] ค่าง  ๆ ดงที่ ได้ กล่าว มา แลํว  ที่ 
เรา ควร จะ คิด ให้ มาก ที่ สุด  และ ควร จะ นึก ถึง บ่อย  ๆ น น กิ คือ 
พระ บรม ศาสดา  ของ เรา 

หูด ลิง พระ บรม ศาสดา ขอบ รา แล้ว  ลา ธ ขน อาจ จะ 
ลิด ว่า  โอ้ โปีเ บนเ รอง ใหญ่ เห ลิอเ กน  เรา จะ ปฎิ บด อย่าง 


พระ สิ 'มุ มา อัม พุทธเจ้า ใ ต้อ ย่าง ไร  ข้อ นํ้ใม่ ใช่ หมาย ลง ว่า 

เรา จะ ข้อง ปฏิบ้ ต? เน เหมือน อย่าง พระ พุทธเจ้า  เพ ยง แต่ ว่า 
เรา อา ฅัย จาร?. เทพ ระ องค์ ไค้ เคย ปฏิป้ ต มา แต่ กาล ค่อน  โน 

สมัย ทยัง มิ ได้ เบึน พระ อัม มา อัม พุทธเจ้า  อัง เบน ไ/อุ ขน 

เหมือน อย่าง เรา  ๆ ห่าน  ๆ พง หลาย น แหละ 

พระ องค์ ได้ ทรง เห็น โทษ  ของ  ความ โกรธ ว่า ราย 

เหลอ เกิน  จึง ไม' ยอม ให้ ความ โกรธ เกิด ชี น แม้ ชี จิต จะ 

ต3 อง สิน' ไป ก็ ตาม  ต ะ ง จิตร จิ) ษ าไวุ้ มิใหุ้ เกิด ความ โกรธ ถึง 
ก0 บ เอา ชี จิต เบน เดิม พน  เบ็1 นเ รอง ท พระองค์ เคย ประ- 

พฤติปฏิม่ ตมา แล ว 

ถไเ รา ไค้ ศึกษา ถึง ใน อ คีต ชาติ ท็่เ บน จารี ฅแล ว เรา จะ 
พบ ว่า  ใน บาง ชาติ พระองค์ ฅจิ) ง ถูก เขา ข่ม เหง คะเน ง ว่ายอย่าง 
หน กท็่สุ ค พระองค์ ไม่ ทรง ยอม ให้ จิฅเ กิคค วาม โกรธ ใน บุคคล 
ท8 ง หลาย เหล่า น8 น พยายาม ประกับ ประคอง จิต นให้ คง อย่ ใน 

ฐานะ ที' เบน ปกติ อยู่ ฅลอ ค เวลา  เช่น ใน ชาติ ท็่ พระองค์ นาค เบน 
คาบ ส ชื่อ ว่า  ขน ดิ วาที ดาบส  คือ  ดาบส ที่ พ รา สอน ถึง เรื่อง 
ขํนดิ  คือ  ความ อด ทน  แล่ สาธุชน' ใน ยุค น ' น ชิน ติ วาที คาบ ล 
สอน แต่ เรื่อง ความ อคฑ นอ ย่าง นอ ยู่ เสมอ  ๆ 


วน หนึ่ง ก็ ถูก พระ ราชา ข่ม เหง  ท1 งนึ่ก็ เกิด มา จาก เกิด 

ความ หึง หวง น้นเ อง  ใน ชา กิน นพ ระ องค์ บ0 าเพ ญ สม ณ ธรรม 
อยู่ ใน บา  พระ ราชา พา นาง สนม ที่งห ลาย ประพาส พระ ราช 

อุทยา นแ ล^ว ก็ เสวย นึ่าจ ณ ฑ์ มาก ไป  และ บรรทม หลบ ไป  นาง 
สนม กำ นลก็ ถือ โอกาส  ระหว่าง ที่ พระ ราชา บรรทม หลํบ พาก น 
ไป เที่ยว ใน บาด วยค วาม สนุก สนาน  ไป พบ ดาบส  คือ พระ โพ ธิ- 
ส เฅฺ ว์, ท่าน' น0 ง้ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ก็เข่ า ไป น้ งล่ อม  ถาม บญ หา 

ธรรมะ ด่าง  ๆ สนทนา กํบ ท่าน ดาบส ผู้นึ่ด วยค วาม เลื่อมใส 

ศร ทธา  ดาบส โพ ธิส ฅว์ก็ สอน ถึง เรื่อง ขน กิ คือ ความ อด ทน แก, 
นาง สนม เหล่า น น 

ครื่ไ เพ ระ ราชา ดื่น จาก บรรทม ทอด พระ เ นคร ไป ไม่ เห็น 
นาง สนม  ก็ ทรง พิโรธ มาก ที่ ทอดที่ ง ให้ พระองค์ บรรทม หลบ 
อย่แด่ เพียง พระองค์ เดียว เท่า น น ไค้ มา พบ นาง สนม กำ ล่ง 

นํงล่ อม ดาบส อยู่ ด วยจิ ฅที่ เกิด ความ หึง หวง อย่าง แร งก ล่า  และ 

ดวย โทสะ จริฅ ที่ เกิด ขน  จึง บรรดา ล โทสะ ช หน้า ดาบส ว่า 
‘ทาน ดาบส  ท่าน น่ะ สอน ถึง เรื่อง อะไร, 

ดาบส ก็ ถวาย พระ พร ว่า  “อา ฅมา ภาพ มี ปก กิ สอน ถึง 

เรื่อง ขน กิ คือ ความ อด ทน,, 


๔ 


แ ล* ว โ! ที่ นาง สนม กำ' น, ลม' านํง แวด ล่อ มน  ก็ มิ, ใช่' ว่า มา 
สนทนา กน ใน เรื่อง อื่น  ท่าน กำ ลง น0 ง เทศน์  ไม่ ใช่ ว่า ท่าน มา 
น0 งฅร ว จด วง ชะ ฅาห รือลู ลาย มือ ให้ แก่  นาง สนม เหล่า น น หรอก 
ท่าน กำ ลง เทศน์ ธรรม ให้ พง  แ ลิว ก็' พูด ถึง เรื่อง ขน ติ คือ ความ 
อด ทน ให้ พง 

แต่ พระ  ราชา ควย  ความ หึง หวง  มาก ก็  ไม่ ยอม  พง เสียง 
ใช้ อำนาจ บาท ใหญ่ ท่ฅน เอง มือ ยู่  เก รยว กราด ว่า 

4 ทาน สอน ความ อด ทน จริง หรือ  เรา จะ ทดลอง ความ 
อด ทน ของ ท่าน  ขอ ถาม ว่า ความ อด ทน ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน  เรา 
จะ หาด วาม อด ทน ของ ท่าน ละ,’ 

แ ลิว ก็ จบ ดาบส' ให้ อำ มา ฅ ย6, เฆี่ยน 

ดาบส ก็ บอกว่า  “มหา บพิฅ ร ความ อด ทน น่ะ ไม่ ใช่ 
อย่ที่ หล้ง ของ อาฅ มา หรอก” 

ท่าน ก็ ไม่ พง  กลบ ให้ เฆี่ยน หน์ก ลง ไป อีก 

ดาบส ก็ ไม' โกรธ 
เฉย 

ไม่ กล่าว คำ หยาบ 
ไม่ บริภาษ อย่าง ใด 
ไม่ ต่อสู้  ไม่ ทน 


๕ 

ผล สุด ท่า ย ก็ จิบ ดาบส ตํด์ม อท่ง  ๒ ข* ไง 
ดาบ สก ตอบ วา  46 มหาบพิตร  ขน ติ คอ ความ 

อด ทน ไม่ ใชอ ยูทิม่ อด อก  แติอ ยูทิใ จ” 

พระ ราชา ก็ ไม่ พง เสียง  ฅด มือ  ๒ ขำ ง ไป แล่ ว ก็ ให้ 
ด โด เท่า อีก 

ท่าน ก็ ไม, โกรธ  ท่าน อด กล 1 น เม้ จะ เกิด ความ ทุกข์ 

ปาน ใด ก็ฅา ม ใช้ ความ อด กล นฅ่อ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน น1 น 

แล็ วก็พ ด ไป ดวย เสียง เรียบ  ๆ ว่า 

“มหา บพิฅ ร ความ อด ทน ไม่ ไค้ อยู่ ที่ เท่า ดอก  แด่ 

อยู่ ที่ ใจ,, 

เสรี จแลว พระ ราชา ก็สํง ให้ ด่ดหู อีก 
ท่าน ก็ นิ, ง 
ฅคจ มูก 
ท่าน ก็นีง 

ไม่ กล่าว คำ หยาบ  ไม1 แสดง อาการ โกรธ ให้ ปรากฏ 
บอ ถ แด่ ว่า ขน ฅคอ ความ อค ทน  ไม่ ใช่ อยฺท สง ทง- 

,๖  ร 

หลาย เท่า นน  แต่ ความ อด ทน อยท่ จด 

พระ ราชา ทรง พิโรธ มาก  ผล สุด ท่า ย ยก พระ บาท กระ- 


๖ 


ทึบ อก คาบ สนํ้น  คิว ย ความ โกรธ ว่า ทำ อย่าง ไร  ๆ คาบ สอ วคคี 
ผ้นํ้ก็ ไม่ ยอม โกรธ  พระองค์ ก็ เลย ทรง พิโรธ เอง 

พอ กระทบ อก ของ  ดาบส ซึง นอน  อยู ไม่  สามารถ 
ลุก ได้ แล วก็เ ดิน ทลก ไป  เพ ยง ลบ ตา ดาบส เทา นนด วย 

กรร มน เอง  พระ ราชา ก็ ถก แผน ดิน สบ ถงซึ งอ เวจ 

มหา นรก 

ประชาชน ใน นคร มา แวด ล2 อม  ขอ ร1 อง ดาบส ว่า การ 

กระทำ ทงห ลาย ทงป วง นพ วก เรา ไม่ รู้ เรื่อ งด2 วย เลย  เบน การ 

กระทำ ของ พระ ราชา เพียง พระองค์ เดียว เท่า น1 น ขอ ท่านอย่า 
ได้ ลง โทษ เรา เลย  แทน ที่ ดาบส จะ ลง โทษ  กลบ ประกาศ สอน 
ธรรม แก่ ประชาชน ท1 ง หลาย เหล่า น1 น ว่า ขน ฅิคือ ความ อด ทน 
เท่า น นที่เ บน ธร ร มอน ประเสริฐ สด  เรา ไม่ เคย คิด โกรธ พระ- 

019  จุ 

ราชา เลย แม้ แด่น อ์ย  แม้ แต่ ท่าน ท1 งํ๋ห ลาย เรา ก็ ไม่ โกรธ  เรา 
ขอ เจริญ พร ให้ พระ ราชา ท่าน จง มี ความ สุข ความ เจริญ  จง ครอง 

ราช สม บฅ อยู่ กาล นาน  ขอ ให้ ประชาชน ท8 ง หลาย จง มี ความ ผา 
สุก แล้ว ท่าน ก็ สนใจ ฅาย ไป 

เรอ งนช ให้ เห็น สิง จาร ต ของ พระ พทธ องค์ ว่า  พ ร-- 
องค์ ไ ข้ค วาม  อด ทน แม้ ชร ตจะ  สน ก็ ไม่ ยอม ให้  ความ ใคร ปี 


เกด ขน ภาย ใน จต  เท รา ะ ว่า คน ก็ ตาย ไป โดย ทไม่ ม้ค วาม 

โกรธ น น แม้ ขวิต จะ สนก็่ ไม่ มท คติ ไป ใน เบ อง หน้า  แต่ ถ้า 
เรา ม ความ โกรธ  แถ้ว เรา ตาย ไป ก็ ย่อม จะม้ ทุคติ เบน ไป ใน 
เบ อง หน้า  เ รอง นจง เบน เ รอง ก็ ควร ถอ ไว้ เบน แบบอ ย่าง  ท 
ท ระ อง ค ทรง ประพฤติ ปฏป้ ติ มา แต่ กาล ก่อน 

ฉะ น น การที่ เรา' จะ ต่ ง จิต1 ของ เรา  ผก จิ ฅฃ องเรา มิ1 ให้ 
เกิด ความ โกรธ ขน บ่อย  ๆ น น กิฅ อง ใช้ ความ อด ทน อย่าง น 
คือ อด ทน ไป  แม้ ว่า ฅวเ รา เอง จะ ดอง ลำบาก  จะ ดอง เกิด ความ 
ทุกข์ สึก เพียง ใด กิ ดาม  กิ ไม่ ยอม ให้ จิด เกิด ความ หวํน ไหว  แล ว 
ปล่อย ให้ ความ โกรธ เขา ครอบ งำ 

บาง คน มี ความ ทุกข์ มากอยู่  แต่ กิ พยายาม ประ คืบ 

ประคอง จิฅ  มิ ให้ เกิด ความ หม่น หมอง ขน  อย่าง นกิมี 

เรื่อ งนเ บ่น เรื่อง ที่ ค่อน ขาง จะ ปฏิ บด ยาก  แต่ ว่า ถา เรา 
ผืก อยู่ บ่อย  ๆ กิเ บ่น เรื่อง ที่ พอ จะ ทำ ได้ เหมือน กน  อย่าง สาธุ 
ชน ทงห ลาย มี ภาระ มาก ที่ สุด  เกี่ยว แก่ เรื่อง การ ดำ  เนิน ชี วิด และ 
การ ครอง เรือน  ยิง คน ที่มี สมาชิก ใน ครอบ ครืวิ มาก  ๆ มี 

ภาระ หน ไที่ จะ ต่อ งร ไ-! ผิด ชอบ ต่อ บุคคล หลาย  ๆ คน' ทื่อ ยู, ใน 
ครอบ กร ว บาง ค รง กิ รู้สึก  จุก จิก เหลือ เกิน  บญ หา สาระ- 


๘ 

พดอ ย่าง  ก็ท ไม่ ถม มา ไว้ กบ เรา ท1 งห มด  จน กระ  ท0 ง รู้สึก ไม่ 

สบาย ใจ  บาง ค รง จิฅใ จม่ก จะ เกิด ความ หม่น หมอง ขน  ว่า 
อะไร  ๆ ก๊อ ยู่ กิ บ เรา หมด  เท่า  ก ไม่ ว่า เรา ไป แ บก ทุกข์ ร ไม่ ภาระ 
ของ คน จำนวน มาก มาย ทงค รอบ ครว อย่าง น บาง ทีกิรู้ สึก ไม่ 
สบาย ขน และ เรื่องอย่าง นม่ก จะ เบน บ่อย  ๆ 

บาง ท เรา ยุง ยาก กบ งาน  งาน มน มาก เหลอ เกิน 

แล วงา นม ไาก็ ยุง  เด ยวม่ อุป สรร คอ ยาง โน2 นอ ยาง น 

บาง พก ลบ จาก ทำ งาน หนา ตา ไม่ สบาย เลย  มา ลง ป้าน 

ทน2 าฅา ก็ ยง ไม่ สดชื นอก  บาง ทก็ ยง ไม่ สด ชืนก ระ ท" ง 

เรา เข2 าสูทํ นอน  ย" ง เก็บ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ จาก สำ น, ก 
งาน มา ไว ใน มุ้ง อก  อย่าง น ถา หลบ  ก็ คง จะ หลํบ ไป 

อย่าง คนทิ เบน ทุกข์  ตน ฃนก็ คง จะ ระโหย โรย แรง ร่าง 
กาย ไม่ สด ชน 

ความ จริง ความ หม่น หมอง ใจ  สำ เ' รา กิน คว้า, หา สาเหตุ 
แล วก็ เกิด มา จาก เพราะ เรา ขาด ความ อด ทน น น เอง  เรา ไม่ มี 

ความ อด ทน ไม่ ม ความ หน” ก แน่น  จิฅ ใจ ของ เรา เกิด ความ หม่น 
หมองอยู่ เสมอ  ๆ อนน่ เบน ก” น บ่อย เหลือ เกิน 
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วิธี ที เรา จะ ทำ จิฅข องเรา ไม่ ให้ เกิด ความ หม่น หมอง ขน 
นื่ก็ คือ ความ อด ทน 

ความ อด ทน ใน ทีนื่ คือ เรา จะ คือ ง ยอม ร! ทุกอย่าง 

เรา จะคื อง ยอม ร! ความ ยุ่ง ยาก 

ยอม ร!! ภาระ ทีงห ลาย ทีงป วง ที เรา มี อยู่ 

แ ลิว ก็ แก้ ไข บญ ห' าทํ้ง หลาย เหล่า' น น ควย ความ รอบคอบ 

ควย ความ เยือก เย็น 

เพราะ ว! อะไร จะ ดเ ทำ กบ ความ เย็อ ก เย็น คง ไทํม 

แล ว 

เรา ทำ วิฅข อง เรา ให้ เยือก เย็น ไว้  แม้ จะ ยุ่ง ยาก สก 

เพียง ไร เรา ก ค่อย แก้ บญ หา ไป ที ละ เปราะ  ๆ มีน โ [ดี, ขน เอง 

อุปสรรค ทํงห ลาย ทิเกิ ด ขน เรา ก็ ควร จะ คิด ว่า เบ็น ของ สนุก 

ที สนุก น, คือ เรา จะ ไค้ ใช้ สฅิบ ญญา แก้ไข งาน ทุกอย่าง 
ถา หากว่า ไม่ มีอป สรร ค แล วก้ ไม่ สนุก 
คือ หมด รส ชาด ไป 

การที่ เรา จะ บอ งก น จิฅมิ ให้ เกิด ความ หม่น หมอง น ก็ 
จะ คือ ง เบน คนที, เห็น อุปสรรค เบน ของ สนุก  เห็น ความ เหนื่อย 
ยา กน น เบน ของ สนุก  ความ เหนื่อย นื่เ รา พ! ผ่อน สก ครู่ มีน ก็ 


๑๐ 


หาย ไป  ร่าง กาย อ่อน ระโหย โรย แรง ฒัเพี ยง ใคก ฅาม  เรา ไค้ 
พ0 ก ผ่อน สก งีบ หนึ่ง  หรือ วา เรา นง เงียบ  ๆ เย็น  ๆ หล บฅา 

สํกพ็ ก หนึ่ง ความ ระโหย โรย แรง ก๊ จะ หาย ไป  แต่ ถา หากว่า เรา 

ปล่อย ให้ จิฅข องเรา หม่น หมอง  ถา หากว่า จิฅ เกิด ความ ระโหย 
โรย แรง ขน มา แล่ ว มน หาย ยาก  เพราะ ฉะ น น 

เหนื่อย กาย ก็ฑอ ทำเนา อยู่ 

ล8 ใ เหนือ ย ใจ น หน0 ก เหลอ เกิน 

เรา จะ ทิาอ ย่าง ไร ใจ ของ เรา จง จะ ไม่ เห นอ ย การท เรา 

จะ ไม่ ให้ เห นอ ย ใจ ก็ คอ  ต้อง ใช้ ความ อด ทน 

ใช้ ความ อด ทน ให้ มาก แล่ ว เรา กิจ ะ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เหนื่อย 
ใจ  บญ ห™ ปวง แก้ ไค้ ทํ้งน น แต่ ว่า ขอ ให้ เรา ใช้ ความ สุขุม 
รอบคอบ  ใช้ ความ อด ทน เขา ไว้  ทุก สึงทุ กอย, างกิ ย่อม จะ 

สำเร็จ ลง ไค้  ความ สำเร็จ' จะ เบน' ของ บุคก ลที่มี ความ อ ค' ทน 

1 ะ 1 

เท่า น น 

ท้า ไม่ มี ความ อค ทน ผล สุด, ท่า ยก็ฅ้ อง พ่าย แพ้' ไป' โน' ท สุ?! 
อย่าง บาง คน อคก ลน, ฅ่อ อารมณ์ ไม่ ได้  ผล สด ท้าย ก็ 

ฅอง ฅา! สิน ใ พำ อะไร ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ แท้ วก็ เกิด ความ หายนะ 
เดือด รอน มาก มาย ท้วย กน  จน กระ ท้ง แก้ไข กน ไม่ ชุบ 


เพราะ ฉะ นน เรื่อง การบ อง กน อารมณ์ ของ เรา ไว้  มิ ให้ 
หง คหงิ ค เบน คน โกรธ งห้ย น1 น เบน ทาง ที่คีที่ สุด 

เบน คน ท็่น่า นบ ถือ คํว้ ย. 

อย่าง เรา ปกครอง คน มาก  ๆ หรือ เรา มีผู้ที่ อยู่ ใต้ บ ไค บ 
บ ไ บูชา มาก  ๆ แล ว ก็ ยีงฅ อง ระ มิ ดร ะ วง เรื่อง อารมณ์, ให้ มาก 

ถ3 าผู บ่ง คบ บ่ญ ชา  คน ใด มี ใจ คอ หง ดหงิ ด งาย 
โกรธ งาย  ฉุน เฉย ว งาย  ผูอผู ใด บ่ง คไา บ่ญ ชา ยอม ใบ่ 

เคารพ นบ ถอ 

แต่ ถ้า เมน คน ทมค วาม หนัก แน่น สุขุม พอก พน เต็่ม 
ไป ถ้วย เหตุผล  จะ ทา ให้ผู  ทอย ใต่นั ง ถ้บนั ญ ขา เคา รท นับถือ 
มาก ขน 

เพราะ ฉะ นํ้น คน ที่ อด ทน  คน ที่รํก ษ าจิฅ ใจ ให้ เบน 

ปกติ ไม่ เกิด ความ หวํน ไหว ดวย อำนาจ ของ ความ โกรธ  ผก ใต้ 
อย่าง น ย่อม มี อานิสงส์ มาก มาย ด2 วยกิ น และ  เมื่อ เรา ผืก ไค้ 
อย่าง นํแล่ ว เรา ก็ จะ ไค้ ปลูก เมตตา จิต ลง ไป ใน สรรพ ส่ตว์ และ 
บุคคล ทวห นำ ไค้ โดย ไม่ ยาก  เมื่อ เรา บรรเทา ความ โกรธ นํ้ให้ 
เบา บาง ลง ไป แล ว ต่อ ไป เรา ก็ ปลูก ผง เมตตา ธรรม ลง ไค้ ง่าย 


และ เมื่อ มี เม ฅฅา ธรรม ภาย ใน จิฅ โค ย สมบูรณ์ แล* ว นอก จาก จะ 
ทำ ให้ คน อื่น มี ความ สุข  ฅ็วเ รา เอง ก็ ย0 งมีค วาม สุข ด2 วย เม ฅฅา 

ธรรม อีก ควย  และ ความ สุข จาก เม ฅฅา ธรรม น1 นจะ มี อย่าง ไร 

บาง จะ ไค้ นำ มา เสนอ ใน คืน พรุ่ง นฅ่อ ไป 

ขอ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย จง หลบ  อย่าง  เบน สุข โค ยทํว กน 
ทุก  ๆ ท่าน  สว สดี 


เม ฅฅ ต 


ฅอน ที่  ๑ 

บรรยาย  ณ สถาน วิทยุ ยาน เกราะ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย 

ก่อน นอน ใน คํ่าคื น วน น จะ ไค้ พูด ถึง หล ก ธรรม ใน 

ทาง พระ ทุทธ ศาสนา  ที่ ไค้ พูด คาง ไว้ เมื่อ คืน วาน น คือ เรื่อง 
อานิสงส์ ของ การ เจริญ เม ฅฅา จิฅ  ดั้วย การที่ เรา มีจิฅ ไม่ ผูก 

พยาบาท  อา ฆ าฅ' จอง เวร ต่อ ผู้' ใด  เรา มีจิด เผื่อ แผ่ฅ่ อ บุคคล 
อื่น  ดวย ความ ปรารถนา ดีฅ่อ คน อื่น อยู่ เนือง นิจ  การที่ เรา 

ปลูก ผื่งค วาม ปรารถนา ดี ไป ใน บุคคล อื่น อย่าง นือยู่ เบน เนือง นิจ 
ย่อม เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ เรา เองอย่าง มหาศาล 
คือ เมตตา จิต นึ่ม อานิสงส์ มาก 
ที่ ว่ามี อานิสงส์ มาก ใน ที่น์ คือ  เกิด ขน แก1 ฅวเ รา ที่ แผ่ 
เม ฅฅา ไป เอง 

ท่านกล่าว ว่า  ผู้ ที่ เจริญ เมฅ ตา อยู่ เสมอ  ๆ ก่อน จะ นอน 
อย่าง น กิ นอนอย่าง คน ที่มีค วาม สุข  หรือ จะ พูด ก่น อีก แง่ 

หนึ่ง กิ คือ หลบ อย่าง เบน สข 


ลำ ว่า หลับ อย่า งเบึ น ล ขน ท่า น ผู้) ฑอา จ จะเ กิต V ญ หา 
ขน มา ว่า  เอ๊ะ  ก็ เวลา ท เรา นอน หลับ นก่ ไม่ เห็่น ว่า ม ความ รู 
สก ว่า เบืน ทุกข์ อย่าง ไร  เรา หลับ ทไร  ก็ ไม่ รู สก ตัว เลย ว่า 
เรา เบึน สุข หรอ เบน ทุกข์  และ อานิสงส์ ของ เมตตา น ท่าน จะ 
กล่าว ว่า เบึน สุข ได้ อย่าง ไร 

เพราะ ฉะ นไา เรื่อง ทว่า หล* บอ ย่าง เป็น สุข ใน ท็่น  จะ ฅอง 
ทำ ความ เข้า ใจ เสีย ก่อน ว่า  หล* บอ ย่าง ไร จึง จะ เรียก ว่า หล" บ 

อย่าง เป็น สุข 

ขอน ท่าน ผู้ พง โป รคเ ข้า ใจ คํวย ว่า  การ นอน หล* บมี 

ล กษณ ะ หลายอย่าง ควย กน 

บาง คน นอน หล VI ปอ ย่าง คนที มี ความ ทุกข์ 

บาง คน นอน หล' บ ไป อย่าง คนที' มี ความ สุข 

(งู ท นอน หลับ ไป อย่าง คน ทมค วาม ทุกข์ น นอน หลับ 
อย่าง ไร  คอ ก่อน ทจะ หลับ นจิต ใจ เกิด ความ หม่น หมอง  เกิด 
ความ ขง โกรธ อยู่ เสมอ  ๆ แล้ว จิต ก็ ตกลง ยู่ กระแส ภวังค์ 
คน ท ย่าง เข้า ยู่ ความ หลับ อย่าง น แหละ ลัย กว่า  หลับ อย่าง 
เบึน ทกข์  ไม่ เบ นสข 


ส่วน บุคค ท ส่อน จะ นอน จิต ใจ เกิด ความ ผอง ใส 
เกิด ความ ใส สะอาด  ม ความ ปรารถนา ดตอ สรรพ สิ ฅว 
ทุก ทวห นาแลว ก็ ยาง ลง สู ความ หลบ  อา การท หลบ 

อ ยาง น แหละ  เรืย กวา หล บอ ยาง เบน สูฃ 

คน ที่ หล ไม่ อย่าง เบน สุข ก ไช คน ที่หลํ บอ ย่าง เบืน ทุกข์ นี่ 
โดย เฉพาะ ฅ้วเ รา เอง ก็ อาจ จะ ไม่ ทราบ โค ย แจ่ม ชด ก็ ได้ ว่า  เรา 
นี่น่ะ นอน หลบ อย่าง เบน สุข เบน ทุกข์ อย่าง ไร ท1 ง ๆ ที่ เรา ก็ เบน 
สุข  เบน ทุกข์ กิน อยู่  แฅ่ ถไ หากว่า ท่าน ผู้ พง หด สง เกด ดู คน ที่ 
นอน หลบ เบอ งแ รก กิงเ กด ถึง สี หนา เขา ก่อน  เขา นอน หล ไม่ 

โดย อาการ อย่าง ไร 

ตาม  ปกติ  หลัก  การ นอน  ใน ทาง  ท ระ  ททธ  ศาสนา น 
ท ระ ศาสดา ตรัส สรรเสริญ การ นอน ประเภท สห ไสยาสน์ 

ส์ห ไสยาสน์ คอ การ นอน ตะแคง ด ไน ขวา แล วก็ 
เอา เทา ซอน เท น หมอน กิน 

นอน หล บอ ยา งม กิริยา บก เรียน รอย 
การ นอน ใน กิ กษณ ะ ก่ง กล่าว นี่ ย่อม เกิด ประโยชน์ หลาย 
อย่าง  ซึ่ง ใน บจจุ บน นี่ เรา ก็ ยอม ริบ ว่า คน ที่ นอน ฅะแอง หกิบ ไป 
น น มก' จะ เบน คน เจ่า บ ญญา  ไม่ ถูก โมหะ ครอบ งำ  ถา เรา จะ 


ผืก เด็ก ของ เรา ให้ นอน ตะแคง  ดิวย การ นอน ตะแคง ขวา แบบ 
สีห ไสยาสน์ แล ว ด็จะ ทำ ให้ เด็ก นน เกิด บ ญญา มาก  คือ เบืน 
เด็ก ที่ ไม่ โง' เขลา  วิธี การ สม ไ) ใหม่ ด็ได้ ใช้ วิธี การ ผืกหํ ดให้ 

เด็ก น่อน ใน ฟ้กษ ณะดิ งก ล่า วน์  ซึ่ง ก็ฅร ง กบ การ นอน' ใน, ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระองค์ ฅรํส สรรเสริญ  คือ การ นอน ประ- 
เภทสีห ไสยาสน์ 

การ นอน แบ บน ถ้า หากว่า ผูท นอน นํ้นม่ ใบ หน้า สงบ 


นง  เยือก เย็น  หรือ แฝง ไว้ ขงค วาม แจ่ม ใส นิด  ๆ หนิง ก็ 
แสดง ว่า เขา หลับ อย่าง เบึน สุข  ดา หลับ พรม ไม่ แสดง ถึง 

ความ หม่น หมอง 

ส่วน บาง คน หฟ้บ ควย หนำ ฅาที่ ไม่ ค่อย สบาย  หนำ น์ว 
คืว ขมวด  บาง ทีด็ นอน ฟ้ค พน  บาง ทีก็ นอน อิริยาบถ ไม่ ค่อย 
เรียบ ร่อย  การ นอน ใน ฟ้า ษ ณะค่ งก ล่า วน์ชํ้ ให้ เห็น ว่า ไม่ ค่อย 
จะ ปรกติ เท่าไร นก  ก่อน นอน จิต ใจ คง จะ พุง ซ่าน  และ คง จะ 


เกิด ความ เศร ไหม องมาก  แล* วิ เขา ก็ นอน หล* บ ไป อย่าง เบน' ทุกข์ 
ใน อาการ ดิง กล่าว 


ระหว่าง คน นอน หล' บน น ย่อม ไม่ มี ความ รู้สึก เบน ทุกข์ 


แค่ อย่าง ใด  แม้ จะ เกิด ความ ทุกข์ ฟ้า เพียง ใด ก๊ฅา ม เมื่อ ย่าง ลง 


สู่ ความ หลบ แล ว ก็ คง จะ ลืม ความ ทุก ฃให ล่า น น แต่ ว่า ผล จาก 
ที่ เรา นอน หล ไง ใน ลไไ ษณะ อา การที่ ง ๒ ดง กล่าว มาน  ย่อม ไม่ 
เหมือน กน  เพราะ ผล ที่ ๓ ค ขน จาก บุคคล ทื่ นอน หลบ อย่าง 

เบน ทุกข์ ก ไง คน ที่ นอน หลบ อย่าง เบน ลุ ขน1 นจะ เหมือน ก็ นไม่ 

\เ1  ^ 

เด 

คน ท นอน หล ไาอ ย่าง เบน  สุข ตน  ขึนก็ ย่อม จะ เบน 
สุข 

คน หนอน หล บอ ยาง เบน ทุก ข็่ตน ขึนก็ ย่อม จะ เบน 

ทุกข์ 

เพราะ ฉะ น" น อานิสงส์ ของ เมตตา นี่ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ถ้า 
บุคคล ใด นอน หลบ อย่าง คน ที่ มืจึฅ ใจ ผ่องใส  คือ หถ้บ อย่าง 

เบน สุข แล ว แม้ จะ ฅื่นข์ นก็เ บน สุข 

อานิสงส์ ของ เมฅ ตา ประ การท  ๑ คอ  หลบ ก็ เบน 
สุข 

ประ การท  ๒ คือ  ตน ก็ เบน สุข 

ไป ดูฅร งที่ฅื่ นแถ้ ว เรา ก็ จะ รู้ 
ฉะ น น ถ้า หากว่า  เรา นอน หถ้บ  อย่าง คน ท่มื  เมตตา จิฅ 
จิต ใจ ของ เรา ย่อม ผ่องใส 


๑๘ 

ใน ขณะ ที่ เรา จะ นอน  พอ ศีรษะ ลง ถงห มอน แล ว เรา 

อาจ จะ นอน บริกรรม ใน ใจ ว่า  “สต ว็๋ทง หลาย จง อ ยา  เด 

ม เวร แก กิน และ กน เลย” 

หรือ ท่าน ที่ พอ จะ ท่อง กำ แผ่ เมฺฅ ตา เบน ภาษา บาลี  ก 
อาจ จะ บริกรรม ว่า  “ส พ เพ  สตฺ ตา  ธเว รา  โ หนุ ตุ  อพฺย าปชฺ 

ฌา  โ หนุ ตุ  อ นฆา  โ หนุ ตุ  สุข อฅฺต าน่  ปริ หรนุ ตุ” 

บริกรรม แผ่ เมตตา เหล่า นี่ จน กระ ทท่เ รา หลท่ ไป 

เมื่อ จิฅข องเรา ฅก ลง สู่ กระแส ภว่ง กํแลี ว เรา ตื่น ข, น 

จิฅ ขณะ แรก ที่ สุด ที่ เรา จะ นึก ถึง ก็ คือ การ แผ่ เม ฅฅา  จิฅ ใจ เต็ม 
เท่ ยม ไป ควย  เม ฅฅา ธรรม  เรา ดื่น ขน มา  อย่าง ร่าง กาย  กระชุ่ม 
กระชวย  เท่า กบ วกํเ รา ได้ พก ผ่อน อย่าง เต็ม ที่  นอน มา อย่าง 
อิมที เดียว  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส ขน  ไม่ อ่อน เพลีย 
ไม่ รู้สึก ว่า เรา หลบ ไม่ เต็ม ที่  เรา จะ รู้สึก เบน สุข ขน มาท นที 

ลกษ ณะ อาการ ด้ง กล่าว นี่ แหละ เรียก ว่า ดื่น เบน สุข 

ทตืน เบน สุข ได้ ก็ เพรา  ะ เหตุ ว่า หล0 บ เบน สุข 
แต่ ถา หากว่า  เรา หลี บอ ย่าง คน ที่ มีจิฅ ใจ หม่น หมอง 

เต็ม ไป ด้ว่ย ความ ขุ่นแคน ต่อ สึงใ ดสืง หนึ่ง  ซึ่ง เรา ได้ ริบ มา 

ตลอด วน อย่าง นี่  เรา อาจ จะ ตอง นอน คิด ผูก พยาบาท หรือ 


๑๙ 

จอง เวร  จน กระ ทํงเ รา หลบ ไป  ครใ นรา ตื่น ขน มา แล่ ว 

จะ สง เก ฅไค้ ว่า เรา นีออน เพลีย เหลือ เกิน  เหมือน ก5 บเ ราน นอน 
ไม, เฅ็ม อี ม 

อาการ1 ด ง กล่า' วน เบน การ ชให้ เห็น' ว1 ๅ เรา ตื่น อย่าง คน 
ที่ เบน ทุกข์  เพราะ เห คุ ว่า หลบ ไป ควย ความ ทุกข์ 

เพราะ ฉะ นน เมื่อ ตื่น ขนม าจิฅ ใจก็ ขุ่น มวฅ่ อ ไป อีก  เ ชาๆ 
เรา ก ไม่ เกิด ความ สุข ข น นึ, เพราะ เห คุ ว่า เรา ย่าง ลง สู่ ความ หลบ 
อย่าง คน' ที่ มี' ทุกข์ 

ประการ ท ๓ ท เบน อานิสงส์ ของ เมตตา น น ทาน 
กลา ว ว่า  ยอม จะ ไม่ ผน ราย 

แม้ ว่า ระหว่าง ที่ เรา นอน หลบ ไป  เกิด อารมณ์ ผีน ขน 
มา กิ ย่อม' จะ ผีน เห็น แด่ สิง ที่ดี  ๆ ที่งนิ น ที่ เรียก ว่า เบน บุพนิ- 

มิต เช่น ผน ว่า เรา ไป ส ราง บุญ กราง กุศล  ผีน เห็น พระ เห็น เจา 

หรือ ผีน เห็น องค์' พระ มหา กษํ ฑัริย่  หรือ ผน ว่า เรา ไป ทำ บุญ ที่ 
ใด ที่ หนึ่ง อยุ่ เบน อารมณ์  อา การที่ เรา ผน ไป ดง กล่าว อย่า งนึ่ 

เรียก ว่า ไม่ ผนร ไย 

บาง ทีผ น, ว่า เรา ถูก กุบ0 ฅเห คุ  ผีน ว่า เรา ถูก ผี หลอก 

วิง หนี ผี จน สุด กำ ล่ง  หรือ ผี น' ว่า ถูก สน ข กด  หรือ ผีน ว่า ประสม 
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ต่อ ค, วาน ทุกข์ ความ เคื อด' ร้อน  อย่าง ใ ดอย ล่ง หนึ่ง อาการ ทํเ รา 
ผนอ ย่าง น เรียก ว, าผน ร่าย  ถา ตื่น ขน มา ก็ จะ รู้สึก เหน็ด เหนื่อย 
ตื่น เต8 น ใจ ของ เรา ก็' ไม่ ปลอด' โปร่ง ตื่งแ ต่เชำฅรู่ 

ฉะ นีน อานิสงส์ ของ ฌต ตานี  นอก จาก หลบ เบน 
สุข  ตน เบน สุข แล3 ว ย^ง ทำ ใหเ รา นีไ มผน ร่าย อก 

การ ไม่ ผนร่ ายนื่ แหละ เบน ความ สุข ระหว่าง ที่ เรา หลบ 
มาฅ ลอด คืน  คือ หลํบ อย่าง คน ที่ ไม่ ผน ร่าย 

ลา ธุช' น ท8 ง' หลาย ทดลอง ผืกคู ก็' ได้  ก่อน ที่ เรา จะ นอน- 
หลบ  เรา พยายาม แผ่ เม ฅฅา อยู่ เสมอ  ๆ ตลอด คืน ที่ เรา นอน 

แม้ เรา จะ ผ่น ไป  ก็ เบน ความ ผ่นที่ ดี' ทงนื่ น ไม่ ทำ ให้ เรา เกิด 
ความ หม่น หมอง ใจ  เกิด ความ ตื่น เต น ตกใจ  แต่ อย่าง ใด 

ตื่น ขนเ ชำเรา จะ รู้สึก สด ชื่น  เพียง ผก ขน ง่ายๆ  อย่าง นึ่ไป ก่อน 
เรา ก็ จะ เห็น อานิสงส์ ของ เมตตา นึ่ว่า มี มาก มาย ถึง เพียง นึ่ 

อานิสงส์ ประ การท  ๔ เบน ทร่ก ของ พวก มนุษย์ 

ท่านกล่าว ว่า  บุคคล ที่ เจริญ เมตตา อยู่ เสมอๆ  แล่ ว ย่อม ได้ รบ 
ประโยชน์ มาก  เพราะ เบน ที่ รก ชอง พวก มนุษย์ 

คน ที่ ตอง การ คาถา เมตตา มหา นิยม นน  ก็ เพราะ มี 

ความ ตอง การที่ จะ ให้ ค นอน เขา รก เรา  ตอง การ ให้ มหาชน 


รก เรา  เรา จึง ดอง การ เม ฅฅา มาก  อย่าง เรา ไป หา คาถา เม ฅฅา 
มหา นิยม น น ก็ เพื่อ ที่ จะ มา ปลูก ผง ความ รก ใน ฅ5 ว เรา  ให้ บุคคล 
อืนเ ขา มารุม ริก เรา คน เคียว  อย่าง น เรา มี ความ ดอง การ มาก 

ใน ทาง พระ พุทธ สา สนาน น พระ ศาสดา ของ เรา 
ใด ต รส สอน วา  คน เรา จะ เบน ทรก ของ ค นอน นน  ก็ ตอ 
เม อ เรา แผ่ เมตตา มจิต รก สรรพ สต ว็๋ทง หลาย, !ด ย ทว หนา 
ก็อน 

ริก ใน ที่นห มาย ถึง เรา มี ความ ปรารถนา คีฅ่อ สรรพ สํฅว์ 
เรา ไม่ ไค้ มีจิฅ คิด ริาย  หรือ เบียด เบียน สฅว ๙ ใด ให้ เกิด ความ 

ทุกข์ ความ เดือด รอน เลย  ฅอง การที่ จะ ให้ เขา มี ความ สุข จริง  ๆ 

ระหว่าง ที่ เรา คิด อย่าง น เรา ย่อม จะ มี ความ ริก  และ 
เบีน ที่ฅํ้ง ของ ความ ริก  เบีน ที่ ริก ของ มนุษย์ ที่งห ลาย  คิด ว่า 
เรื่อง น ท่าน ผู้พื่ง ทุก ท่าน ก็ คง จะ ฅ2 องการ 

เรา ไม่ค้ อาการ ให้ ใคร เกก ยดเ รา 

ค้อ ง การ ให้ คม มา รก เรา 

แล้ว ก็ อยาก จะ ให้ ร' ก เรา นาน  ๆ 

ร, ก เรา นิด เด ยวเ รา ก็ ไม่ ชอบ 

อยาก จะ ให้ ร' ก เรา นาน  ๆ 


แต่ คน อื่น' จะ มาร0 ณ' รา ได้ ก็ ต่อ เมือ เรา น มีจิฅ ปรารถนา 
ดี ต่อ ส ไาว์ อื่น ทุกทํ ว หนา  โดย ไม่ ดีด เบียด เบียน ส" ฅว์ ใด สฅว์ หนึ่ง 
เพราะ ว่า เม ฅฅา จิฅที่ เกิด ฃนก ไม่ เรา น น ย่อม ทำ ให้ เรา เกิด ความ 
เสีย สละ  เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข แก่ ส0 ตว่ อื่น ได้  เบน ความ ร" ก ที่ 
เฅม ไป ด้วย ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง  เพราะ มี เม ฅฅา เบน ที่ ตง 

นึ่เบี น อานิสงส์ หรือ เบีน ผล ที่ เรา ได้ ร ไม่ จาก การที่ เรา ปลูก เมตตา 
ธรรม ลง ไป  ย่อม เป็น ทึ๋รไ ไข อง มนุษย์ อย่าง น 

ประ การท  ๕ ทำ นก ลาว ว่า  เบน ทํรก ของ พว ก- 
อ มนุษย์  นิ, แสดง ให้ เห้น ว่า  ไม่ ใช่ แต่ มนุษย์' จะ ริก เท่า' นึ่ น แม้ 
อมนุษย์ คือ ส" ฅว่ที่ ไม่ ใช่ มนุษย์ ก็ ร" กด วย 

อมนุษย์ ใน ที่นึ่ เช่น อย่าง พวก เปรต  อสุรกาย ต่าง  ๆ 

หรือ แม้ แฅ่ ส" ตว์เ ดร" จ ฉาน เบีน ตน ก็เบี นอ มนุษย์  พวก นึ่ก็ เกิด 

ความ ร" ก ใน ต" ว เรา  จาก การที่ เรา แผ่ เมตตา จิต ไป  นี่ แหละ 

เบีน อานิสงส์ ที่ เรา ได้ ร" บ 

ความ จริง ท่าน แสดง อานิสงส์ ของ เมตตา ไว้  หรือ ผล ที่ 
เรา ได้ ริบ จาก เมตตา ถึง  ๑๑  ประการ ด้วย ด้น  ดีด ว่า ใน คืน ด้น 
พรุ่ง นึ่ก่อ น นอน เรา ได้ นำ เอา อานิสงส์ เหล่า นี่มๅ เล่า ลู่ ด้น พื่ง เพื่อ 
สาธุชน ที่ ง หลาย จะ ได้ เห็น ว่า การ เจริญ เมตตา นนมี ประ โย ชน 


มาก เหลือ เกิน  นอก จาก เรา จะ หลบ เบน สุข แลื วยง ทำ ให้ เรา 

ฅื่นเ บืนสุ ข ควย  ระหว่าง ที่ นอน ห. ๆ ไม่ กึไม่ ผนร ไย  แล ว เรา ยิง 
เบน ทํ' รก ของ พวก มนุษย์ ท" ง หลาย ที่ งย ไ) เบน ที่ รก ของ พวก 
อมนุษย์ อีก ควย  นี่ เบน ผล ที่ เรา ไค้ รบ จาก เม ฅฅา 

ก่อน นอน คน นี่  ขอ ท่าน ที่งห ลาย จง ไค้ แผ่ เม ฅฅา จิฅ 

ไป ยหั สรร พล ไาว์ ทุก ถ8 วน หนี่า  เพื่อ ความ หลบ อย่าง เบน สุข 

และ ไม่ ผ่นร ห้ยโ คยทํ วก่น ทุก  ๆ ท่าน  สว่ สคี 


“เ33ต ตา^! ต” 

(ฅอ นฑี  ๒) 

บรรยาย  ถ!' ล ถาน วิทยุ ยาน เกราะ 


เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ท5 งํ๋ห ลาย 

พบ ก” บ ท่าน ผู้ พง อีก ใน คืน ว ไานึ่  ควย รายการ ธรรมะ 

ก่อน นอน  คืน นึ่จะ ไค้ พูค เรื่อง เม ฅฅา จึฅฅ่ อ จาก เมึ่อ คืน วาน 

อานิสงส์ ของ การ เจริญ ฌฅ ตา ประ การท  ๖ คอ 
เทวดา ย่อม ริก ชา 

คำ ว่า เท ว คาน8 น ท่าน หมาย ถึง ส” ฅว์ อีก ภูมิ หนึ่ง  ซึ่ง มี 
ร่าง กาย ละ เอีย ค เรา จึง มอง ไม่ เห็น 

เทวดา ย่อม คุ้ม ครอง ริ' กบ าบค คลผู ประ ทฤดิ ดปฎิ บัด 
ชอบ  ยง คน ไห นม  จิต่ใ จด มาก  ๆ เทวดา ย่อม จะ คุ้ม ครอง 
ริก บา มาก เบน ทิเศ บ 

ใน ลม ไ) พุทธกาล เฑว คา ที่ ผก ใ ใ] ใน ธรรม  ชอบ มา เผา 
พระ พุทธองค์ ใน ยาม เที่ยง คืน  จน กระ ท’ ง พระองค์  ?! อง ทรง 
บำเพ็ญ กิจ ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  พยากรณ์ บญ หา ของ เทวดา 


ท ะ งนย่ อม บ่ง ช ไว้ฬั แล วว่ๅ  เทวดา น น มี จริง 

บญ หา เกี่ยว แก่ เรื่อง เทวดา นนมี อยู่ เกี่ยว เนื่อง กน ดง แต่ 

ออก บวช  จน กระทิง ก่อน ฅริส รู้  และ หล ไจ ากที่ ได้ ฅริ สรู้แลว 
เรื่อง เทวดา น น กี่ ยงมี อยู่ อีก 

เรื่อง นื่แส ดง ให้ เห็น ว่า  เทวดา, น น มี ความ สม ทิน ธ์ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา นาน แล* ว โดย เฉพาะ กบ องค์ สม เด็' จ- 
ลม่มา สม' พุทธ เจา  เทวดา กี่ มก จะ มา เผา และ ทูล ถาม บญ หา 

ต่าง  ๆ หลาย ค รง ควย! าน  จน กระทิง ท่าน สง อีฅิ กา จาร ย6,  ได้ 
รวบ รวม เชๆ ไว้ เบน หมวด หมู่ ขน  เบน วรรค  ๆ ใน สง ยุด ฅ- 
นิกาย ที่เบ็ V แทว คาส ไ ยุด ฅกี่มี อยู่ 

ที่ ท่าน  ได้ รวบ  รวม  เขา ไว้  เบน  หมวด  หมู่ กี่  เท่า  ก บ ว่า 
รวบ รวม บญ หา ของ เทวดา ที่มื อยู่ มาก มาย มา รวม ไว้ ได้ ใน 
สูฅร  ๆ เดียว กน 

ยีงใ นบ จจบ่ นนื่ดี วยแลว  พุทธ สา สนิก กี่ ย่อม จะ มี ความ 
สํม พน ธ์กบ เทวดา มาก ขน  แต่ ความ สม พน ธ์กบ เทวดา นื่ดู 

เหมือน จะ เบน ไป ใน ลกษ ณะ พึ่ง พา อา ศยชึ่ งก น และ ก ไ เมา กก ว่า 
และ กี่ ไม่ ใช่ จะ  มืแต่  เฉพาะ ใน  บจจุ บ่น นื่เ ท่า  น น หรอก 
ที่ มนุษย์ เรา บูชา เทวดา  แม้ แต่1 ใน อดีฅ กี่ เคย บูชา กน มา ก่อน 


ซึ่ง มี  ปรากฏ อยู่  ใน ค มิภีร์  พระ  พุทธ ศาสนา  เช่น  ท่านอนาถ- 
บิณฑิ ก เศรษฐี ท่าน ก็ เคย บูชา เทวดา มา ก่อน เหมือน กน 

การ บูชา  เทวดา  ใน บจจุ  บน' น บาง ที  เรา เรียก อีก  อย่าง 
หนึ่ง ว่า  พระภูมิ เจา ที เบน ฅั้น 

หรือ ทีป รา กฎ อยู่ ฅาม บาน เรือน ต่าง  ๆ ที เรียก' ว่า ศา ล- 
พ ระ ภูมิ น่งั่ น แหละ 

ศาล พระภูมิ นึ่ก็ คือ ศาล เทพา รนัไ ษ์นห้ นอง  เบน ศาล ที 
เรา สรีา ง ขน เพื่อ ให้ เทวดา รก ษา บาน เรือน  ฉะ น1 น บาง บาน จะ 
มี ศาล พระภูมิ  ซึ่ง ถือ กน ว่า เบน ที อยู่ ของ  อา กา ส่ฏฐ เทวดา 

หรือ  ภูมิ ม่ฏฐ เทวดา 

ทำไม เรา จึง ต่อ งฅํ้ง ศาล พระภูมิ ให้ เทวดา อยู่ ดวย 
เรา จะ อยู่ อย่าง ไม่ ต่อ งมี ศาล พระภูมิ ไม่ ได้ หรือ 
ช่อน ถาม กน บ่อย  ๆ ก็ ขอด อบ เสีย เลย ว่า  ได้ 
เรา จะ อยู่ อย่าง ไม่ มี ศาล พระภูมิ เลย ก็ ไค 
หรือ จะ อยู่ อย่าง โดด เคี่ยว โดย ไม่ ต่อ ง อาศัย เทวดา ก็ ได้ 
แต่ ที บาง ท่านอยู่ ไม่ ได้นึ่  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  มี ความ 

จำ เบน อย่าง ยิง ที  จะ ฅไ วง อาศัย  เทวดา แล2 ว เท่า ที ถาม  ความ รู้สึก 
ของ บุคคล ทีส ราง พระภูมิ ให้ เทวดา อ ย่น น ว่า เขา ต่อ ง การ' พึ่ง 


เทวดา ใน แง1 ไหน  ก็ ปรากฏ ว่า บาง ท่านบอกว่า ที่ส รำ งศา ล- 

พ ระ ภูมิ ฃํ้น มาน  หวง พึ่ง เทวดา ให้ ท่าน ช่วย คุ้ม ครอง รก ษา ให้ 

อยู่ เย็น เบน สุข  . อย่า ให้ เกิด อา เพท  อย่า ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ความ เดือด รอน เท่า นนเ อง 

หรือ บาง ที่ฅ องการ ที่ จะ ให้ เทวดา น ช่วย คุ้ม ครอง บอ ง 
กิน โจร ผู้ รำ ย หรือ/โย พิบฅ ด่าง  ๆ ที่ จะ เกิด ขน  ก็ อา ศ ไ] พระ- 
ภูมิ นี่ แหละ  ช่วย คุ้ม ครอง ให้  และ ลำ หาก ไค้ พระภูมิ คีก็ย่ อม 

จะ อำนวย ความ สุข ความ เจริญ ให้  ส่วน มาก แส่ วสา ธชน มี ความ 
คิด เช่น นี่ 

แส่ วก็ ถาม' ว่า  เคย มี ความ รูสึก ว่า เรา จะ พึ่ง เทวดา  เพื่อ 
จูง เรา ให้ เขา สู่ มรรค ผล นิพพาน หรือ ด้บ ทุกข์ หรือ ไม่  เขา บอก 
ว่า ไม่ เคย คิด 

เพราะ คน ทจะ ดิบ ทุกข์ ได้ ต2 อง อา ศย  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

ถา ไม่ ม พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล ว 
จะ ดิบ ทุกข์ ได้ อ ยาง ไร 

แท่ ท บูชา เทวดา นน  บูชา ใน ฐานะ ทฒน กัลยาณมิตร 

ใน ฐานะ ห ห่าน เบน วฒบู ค คล  คอ  บูด คล ท เจ รญแลว  อย่าง 
น้อย ทสด ท่าน ก็ มิ} ามิส งก ว่า เรา 


การที่ เรา บูชา กํน อยู่ เสมอ  ๆ นอก เหนือ ไป จาก ใน 

ฐานะ ที่ ท่าน สูงก ว่า เรา  ใน ทาง คุณวุฒิ แล2 ว เรา ยง อาจ' จะ1 พึง 
พา อา ศ ใ] กไ แก ไค้ 

พระ พุทธ ศาสนา ก๊ก ล่า ว ไว้ เหมือน ก ไ' เว่า  เรา ไหว้ ผู้ ใด 
แลว เรา ย่อม จะ ได้ รบ การ ไหว้ ฅอบ  เรา ที่ งจิฅ  เบน กล ยา ณมิฅ ร 
กบ' ท่าน ผู้1 ใด แล็ว  เรา ก๊ฅ2 อง ได้ ร ไม่ จิฅที่ เบน ฒิล ยา ณมิฅ รน น 

ฅอบ สนอง มา ด้วย  การ ด1 งจิฅ ไว้ ใน ฐานะ ที่ เบน มิฅร ก ไม่ เทวดา 

คือ ศาล พระภูมิ นี่ น จึง มี อานิสงส์ ด้ง กล่าว  คือ อาจ จะ พึ่ง พา 
อา ศ ใ] ไค้ 

ซึ่ง บาง  ท่าน อาจ  จะ คิด ว่า  เอ ก็ บาง  แห่ง ไม่  เห็น จะ 

คุ้ม ครอง ได้ เลย นี่  ช่วย อะไร ก็ ไม่ ไค้  เวลา ไฟ ไหม้ ศาล พระภูมิ 

ก๊พ ลอย ไหม้ ไป ด้วย  ทำไม ศาล พระภูมิ เอง ไม่ ช่วย ขจึด บด เท่า 
ภ ใ] เหล่า น น เล่า 

ความ จริง ศาล พระภูมิ ที่ ดง อยู่ โดย ทั่ว ไป น่ะ ไม่ ใช่ ว่า จะ 
มี เทวดา อา ศ ใ] สิง สลิด ย ๙ อยู่ ทั่ง หมด ดอก  โดย หล่ก เกณฑ์ ที่ ท่าน 
วาง ไว้  ใน ทาง พระ ศาสนา นน อาจ จะ มือ ยู่ บาง ศาล เท่า นี่นี่  และ 
บาง ศาล ที่มื อยู่ ก็ สามารถ จะ ช่วย คุ้ม ครอง บอ งก นไค้ บ้าง  ซึ่ง 

ข อ เท็จ' จริง ก๊มี ปรากฏ อยู่ 


มีผู้เ ล่า ให้ พง ว่า  พระภูมิ เจ ไท, ช่วย เขา เช่น โจร ผู้ร ไย จะ 
ป ล่น บ ไน ก็ดี  ไฟ' จะ' ไหม้ ก๊คี  ก็ จะ มี บุคคล ประเภท น แหละ ที่ 
มา ปลุก ให้ ตื่น  ให้ เรา ระ มไา ระ ว ไค" ว บอ งก ไา, ภ โย เหล่า น2 น แล่ ว 
เขา ก็ เลย เกิด ความ เชื่อ ถือ  เกิด ความ เลื่อมใส ใน พระภูมิ  นี่ 
แหละ บญ หา ที่ ทำ ให้ การ บูชา พระภูมิ เกิด ขน 

ถ้า จะ หูด กัน ใน แง่ ขอ] ความ ผด และ ถูก แล้ว  ใน 

ฐานะ ท เรา เบน พุทธ ศาล นิก  เรา ไป ไหว้ เทวดา อย่า] น 

จะ ไม่ ผด หรอ 

ความ จริง เริ องการ ไหว้ บุคคล ท เจริญ แล่ วน  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ทาน สรรเสริญ 

ไม่ ว่า คน น1 นจะ เบน ใคร  ไม่ เบน ความ ผิด 
นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  หล่ก พระ พุทธ ศาสนา เรา น น ชอบ 
ดวย เห ฅผล  ถไสี ง ใด เบน สิง ที่ เจริญ แล่ ว เรา ไป กราบ ไหว้ สีง 

นน ถือ ว่า ไม่ ผิด 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ฅรส สรรเสริญ ไว้  ไม่ ได้ กล่าว 
ติเตียน บุคคล บูชา สืงทํ ควร บุ ชา 

อย่า] มนุษย์ ย่อ มนุษย์ เรา กั] ไหว้ กัน ได้  ทา ไม เทวดา 
เห นอก ว่า มนุษย์ เรา จ] ไหว้ ไม่ ได้  มนุษย์ บา] คน ไม่ ม คุณ- 


๓0 


ธรรม เลย  มจค เต็ม ไป ด้วย ความ ขว ร้าย ต่าง  ๆ บาง ท เรา 
เรา คอ ง่ยถ มอ ไหว้ บุคคล ประเภท น 

แล9 ว ทำ1! ม เทวดา ทาน เบน คน ด อ ยาง น่อย ทํสุด 
ทำ นก็ทํ ได ใน ซา ตทํ สูง สง กว่า เรา  เรา จึง จะ ไหว้ ไม! ค 

ขอน ขอ ให้ เฃ็า ใจ ควย ว่า  พระ' พุทธ ศาสนา1 น น ไม่ ไค้ 

กล่าว ห้าม พุทธ ศา สนิก ไว้  เรา สามารถ ที่ จะ บูชา ส็งท่ ง หลาย 

เหล่า น ไค้  เพราะ ถือ ว่า อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน วุฒิ บุคคล เบน บุคคล 
ที่ เจริญ แล่ ว ฉะ นน สาธุชน ทํงห ลาย ไค้ บูชา ศาล เทพา ริก ษ์  หรือ 

บูชา เทวดา คือ ศาล  พระ  0กู มิอยู่ โดย ท0 วไป น1 น 1 โ) ม่งที่ จะ ให้ ท่าน 
คุ้ม ครอง ริก ษา 

แต ว่า การ บูชา  อ ยาง นน  ยง ไม่ ดเ ทำ กบ การ ปลก 
เมตตา จิต  เรา แผ ไม ตฅา จิต ของ เรา ใหแก  เทวดา ม่อย  ๆ 
ทรอ ใหแกสร รพ ส^ต ว้ทุก ทวห นั๊าแลว  แม่ แฅ เทวดา 

ก็ ริก ษาเ รา  คน ทแผ เมตตา จิต นอน หล0 บไป  ใคร  จะ คด 
ประ ทุษ ราย น น ยอม ไม่ อาจ  สามารถ ทจะ ประ ทุ ษร5 ๅย ไม่ 
ขอน เพราะ  อะไร  เพราะ เทวดา ทำ น ซวย ค้มค รอง รก ษๅ 
ใท  นแท  ละ เรา บูชา เทวดา  ใน ฐาน ะทํเ บน กล ยา ณม่ฅ ร 
อ ยาง น 


การที่ เรา จะ บูชา พระภูมิ ให้ ไป สู่ ความ พน ทุกข์ น2 น ไม่ 


มี ทาง จะ พน ทุกข์ ได้ ดอก  ความ ทุกข์ อ็น ใหญ่ หลวง ที่ เบน ความ 
เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย น เรา จะ พน ได้ กิ ดอง 

อา ศ ไ] การ ด1 งมิน อยู่ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา 
ประ พฤดิ ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม ดาม คำ ส0 ง สอน  ของ สมเด็จ พระ 


สม มา สม' พุทธ เจา แล ว เรา จึง จะ สามารถ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน 
ได้ ถา เรา ย่ง ไม่ ได้ ปฎิ บด ธรรม อย่าง น ไป ถึง มรรค ผล นิพพาน 

ไม่ ได้ แน่  ขอน่ เบน ที่ รู้™ อยู่ โดย ทว ไป  ใน หมู่ พุทธ ศา สนิก 
เพราะ ฉะ น1 น ไม1 ดอง อธิบาย ท่าน กิ คง เข์า ใจ 

ท่าน สาธุชน จะ เห้น ได้ ว่า  การที่ เรา ด็งจึ ต แผ่ เม ด ดา' ไป 
นี่นมี อานิสงส์ มาก มาย เหลือ เกิน  นอก จาก เรา จะ เบน ท่รไ ไข อง 
มนุษย์ และ อมนุษย์ ที่งห ลาย แล ว เทวดา กิย์ง รก ษาเ รา น่บ ว่า 

เรา มี ผู้' รก ษาที่ ประเสริฐ' ที่ สุด แล ว เพราะ ฉะ น น ที่ ท่าน มาร ไ ไษา 
เรา กิน บ ว่า เรา มี คุณ ธรรม สูง ส่ง มี เม ดฅทํ จิด เพียง พอ ที เดียว 
มิ ฉะ นน เทวดา กิ คง จะ ไม่ มาร กษา แน่ 


นี่ เบน เรื่อง ของ อานิสงส์ หรือ ว่า ผล ที่ ได้ จาก การที่ เรา 
ด งจิด แผ่ เม ฅดา  นึก อย่าง นี่ บ่อย  ๆ จะ ทำ ให้ เรา เห็น ว่า การ 

เจริญ เม ด ฅานี่ นึมี ประโยชน์ มาก มาย  ควร ที่ เรา จะ ได้ ปลูก ผง 

ไว้ ใน จิฅใ จ ของ เรา โดย ทํว ไป ทุก ท่าน 


๓]®) 


ประ ก ไร ท ๗ ทา นก ลาว วา การ แผแ ไต ตา เบน 
อารมณ์ อยูเ สมอ  ๆ นี่น  จะ1! มฆ ไฟ ทรอ ยา พิษ  หรอ 

ศใา รู มาก ลาก ราย ไค้ เลย  คำ ว่า ไฟ หรือ ยา พิษ ใน ทน หมาย 

ความ ว่า  บุคคล ที่ นอน หลบ อย่าง จิฅที่ ประกอบ ควย เม ฅฅา ธรรม 
น1 น จะ ไม่ ถูก ไฟ ไหม้ จะ ไม่ ถูก ยา พิษ  ที่ บุคคล อื่น มา วาง หรือ 

ประสงค์ จำนง ที่ จะ ให้ เรา นสน ชีวิฅ ไป  แม้ แค่ ศาฅ รา ที่ จะ มา 

ประ ห้ตป ระ หาร ฅวเ ราก ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ มาก ลาก ราย ไค้ 

เช่น องค์ สม เก็จ พระ สม มาส, ม พุทธ เ จำ' นี่ น แม้ เท วทฅ 
จะ ให้ นาย ขม้ง ธน ไป ลอบ ปลง พระ ชนม์  ก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ 
กลาก ราย พระองค์ ไค้ เลย  เพราะ ควย อำนาจ ของ เม ฅฅา จิฅนี่ 

แหละ  คน เจริญ เม ฅฅา อยู่ เสมอ  ๆ แผ่ เม ตฅา อยู่ เสมอ  ๆ น1 น 

ใคร จะ ประ ทุษริ ายคํ วยศ าฅร าวุธ น1 น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ประ ทุ ษร ๆย 
ไค้ สำเร็จ  นี่ เบน อานิสงส์ ประ การที่  ๗ 

ประ การท  ๘ คน ทแผ เมตตา อ? แส มอ  ๆ น น ยอม 

มี จิต ตง มน ไค้ รวด เร็ว  ที่' ว่า มีจิฅ ตง ม0 น1 ไค้' รวค เร็ว' นี่ นคื อจิฅ 
เบน สมา ธิคี  เพราะ อำนาจ ของ เมฅ ตา จิฅที่ คน เอง แผ่ ไป นี่ น จะ 
เก อก ลค่อ สมาธิ จิต คํวย จิต ใจ ย่อม คง ม่^น ใน อารมณ์ อย่า งม0 นคง 

ไม, ผน แปร เบน อย่าง อื่น  นี่ จึง กล่าว ว่า มีจิฅ ต ะ งม่น ไค้ รวค เร็ว 

แล วก็ม่ น คง คํวย  นี่ เบน อานิสงส์ ประ การที่  ๘ 


๓๓ 


ที่ ได้ กล่าว มา ใน วน น หาก ท่าน ผู้ พง พยายาม จด จำ ไว้ 
จะ เห็น ได้ ว่า อานิสงส์ น1 นมี มาก  จริง  ๆ เรา ไม่ ดอง ลง ทุน รอน 
อะไร เลย  ไม่ จำ เบน ที่ จะฅ็ อง นิ งรถ นิ ง เรือ ไป หา อาจารย์ ที่ เก, ง 
ทาง  เม ฅฅา มหา นิยม  เพียง  แด่ เรา  สำรวม  จิฅ แผ่  เม ฅฅา ไป 

เม ฅฅา นนก็ เกิด แก่ ฅวเ รา อยู่แลว  ใคร  ๆ ก็ ย่อม จะ รก  เทวดา 
ก็ ย่อม จะ คุ้ม ครอง ริก ษา 

คืน น ขอ จาก ท่าน ผู้พีง ไป แด่ เพียง น ก่อน  , ก่อน นอน 
ขอ ท่าน จง เจริญ เม ฅฅา จิฅ  แล่ ว แผ่ ไป ย่ง สรรพ สด ย์ทุก ถ วน 

หนา โดย ทํวกิ นิ 

สวิส ดี 


เ,มตต ๆ [จ I ต 

(ตอน จบ) 

บรรยาย  ณ สถาน วทยุ ยาน เกราะ  ๗๕๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย 

ท่อน นอน คืน น อาฅ มา จะ ไค้ นำ เรื่อง เกี่ยว กบ อานิสงส์ 
ของ การ เจริญ เมตตา มา เสนอ ให้ ท่าน ได้ น้บ พง ต่อ จาก เมื่อ คืน 
วาน นิ  ได้ พูด ให้ ท่าน ผู้พีง ทราบ ไป  ๘ ประการ แล ว อานิสงส์ 
ของ การ เจริญ เมตตา จิต ประ การที่  ๘ ก็ คือ  จิต ย่อม™ มีน ได้ 
รวด เร็ว  เพียง แต่ ฅง ใจ เจริญ เม ฅฅา เท่า นิ น,  ผล ที่ ได้ ริบ ก็ มาก 
มายอย่าง นิ  วน นิจ ะ ได้ พูด ถึง ประ การที่  ๙ ต่อ ไป 

ประ การท  ส มสีห นิาเ ปลง ปลํ่ง  อม เอิบ ไม 

เศ ร* ไหม อง  สืหนั๊ าไม ซด เซ ยว  แสดง วา  เม ฅฅา นม 
ส่วน มาก เหลอ เกน  ใน การ เก อกูล ตอส่ หน้า ของ คน ดวย 
ฃ็อนิ ท่าน ผู้พีง บาง ท่าน อาจ จะ สง ส, ยว่า  เอ๊ะ  มี ส่วน ที่ 
จะ มา เสริม สร ๆงค วาม งาม บน ใบ หน้า ได้ อย่าง ไร  เม ตฅา จิต เบน 


เรือง ของ จึฅ ใจ แต่ วว่ เกย ว ของ รูปธรรม ได้ อย่าง ไร  เพราะ คน 
จะ สวย โค ยท่ว ไป สม ไ] น่  เรา ก็ต่ อง อา ศ ไ] เครื่อง สำอาง ทง น1 น 

แหละ  ถา ไม่ มี เครื่อง สำอาง แล ว เรา จะ สวย ได้ อย่าง ไร  เขา 

ใจ ว่า จะฅ อง ไป เส รืมส ร็าง ปรุง แต่ง จๅค เครื่อง สำอาง  ใบ ห น่า 
จึง จะ สวย ขน 

ความ จริง แล้ว เริ องการ ท เรา จะ สร้าง ความ สวย งาม 
ให้ เกิด ขน บน ใบ หน้า น น ล้า หาก ว่า เรา ใขเ มด ดา จด  ความ 
งาม ท เปล่ง ออก มา จาก ภาย ใน จฅใ จน  จะ รส กว่า งด งาม และ 
ขง มากกว่า  ทจะ เอา ส งอน มา ตบ แต่ง ให้ เกิด ความ งาม ขน 

บุคคล ทมื เม ฅฅา จิต น ทาน กลา วว่ใ  เลอ ดทฉ ด 
ไป หลอ เลย งริา งก ายน น ก็ เบน เลอ ด ทบ ริสุท ธ ฉะ นน 

คน ทแผ เมตตา จิต ไป นน  จิต ตรู ปทเ กุด ฃนน นจิง มิ สวน 
เสริม สร ไง ให ใน หน2 าฃ อง ตน เปล ง ปลง ได้ 

ถไ ท่าน ผู้ ใด เบน บุคคล ที่มี เม ฅฅา ธรรม อยู่ เสมอ  ๆ แล ว 
เรา สไ เก ฅดสี หนา ท่าน อีม เอิบ  น่า เคารพ ยำ เกรง  เพราะ ว่า 
ท่าน มี เม ฅฅา ธรรม เบ็1 น ประจำ  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ล่วง เลย ไป สู่ 
ความ ชรา แล ว] าฅา ม บุคคล ประเภท นก็ย่ ง เบน บุคคล ที่ น่า- 

เคารพ น่า เลื่อมใส อยู่  ใบ ห น่า ของ ท่าน จะ เปล่ง ปสํง อยู่ฅ ลอด 

เวลา  แม้' จะแก, เฒ่า ย่าง เขา ส่วย ชรา แล, ว 


ใบ หน ไอ นอ็ม เอิบ แฝง ไว้ ซึง เม ฅฅา นัน  จึง ชวน ให้ 

เรา เกิด ความ เคารพ นับถือ 

เกิด ความ ร่ม เย็น ใจ 

เวลา เกิด ความ เร่า รอน  แล ไ เรา ไป หา ท่าน  เรา จะ 
นังเ กด ได้ ว่า  เม ฅฅา ที ท่าน มีอยุ่ นี่ น มี ส่วน ชโลม ใจ ของ เรา 
ให้ เยือก เย็น ลง ไป ได้ มาก มาย ที เดียว  นี่กิ คือ อานุภาพ เม ฅฅา 

ธรรม น0 น เอง 

เพราะ ฉะ น นความ งาม บน ใบ หน ไข อง คน  ถไเ รา จะ 

เสริม สว ไง การ แผ่ เม ฅฅา จิฅ คง จะ ดี มาก ที เดียว  อย่าง นัอย ที สด 
เรา กิคืม เอิบ  ใบ หน ไน น ไม่เ ศร ไหม อง  ไม่ ซึดเ ซึยว  แล ไ 
กิ เปล่ง ปลิง น่า เคารพ น่า เลื่อมใส อยุ่เ สมอ  ๆ นี่ เบน อานิสงส์ 

ประการ ที  ๙ จาก การ ที เรา แผ่ เม ฅฅา ไป 

อานิสงส์ ประ  การท  ๑๐  ทา า4 กลา 'าใ ใ! เคค สท ม 
เมตตา ธรรม อยู่ เสมอๆ น8 น ร? หว่า งทิ ทำ  ถา ละ  คอ 

ตาย  สติ ไม่ พน เพ อน 

ฬ้น สำ ครุ เหลือ เกิน  เพราะ คน ที่ฅา ย โค ยสฅิ พน เพ อน 
น8 น หมาย ถึง คายอย่าง คน, ที่ ขา คสฅิ  จฅใ จน ถูกกระทบ กิ บ 

กรรม อารมณ์ ที่ เบน อก ศล  นิมิฅ อารมณ์ หรือ คฅินิ มิฅ อารมณ์ ที่ 
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ไม่ ค่อย จะ ดี  ก็เบื น เหตุ ทำ ให้ จิฅ เกิด ความ พุง ซ่าน  พน เพ อน 
แล่ วกิฅ าย ไป 

คน ที่ฅา ย ไป ใน ล่โเ ษณะ  ของ จิฅท่ ง กล่าว  ย่อม จะ น่า 
ห่วงใย มากกว่า  เขา จะ ไป สู่พุค กิ 

ท่าน ผู้ พง พุก  ๆ ท่าน กิ ย่อม จะ ทราบ อยู่ แล วว่า เรา จะ 
ท่อง ฅาย แน่  แท่ ท่า อย่าง ไร จึง จะ ฅาย อย่าง คน ที่ มีสฅิ ไม่ เผลอ 

สติ  ขอน เม ฅฅา น่แ หละ ที่ จะ ช่วย ได้ มาก ที่สุค  ถา เรา เจริญ 
เม ฅฅา เสมอ เบน ประจำ  แม้ เรา จะ ฅาย ลง  ส กิของ เรา กิ ไม่ 

พน เพ อน  สติ นน คง ควบ คุม อารมณ์ อยู่ ฅลอ ค เวลา 

คน ที่ฅา ย ไป อย่าง คน ท่มส กิ สม ปะ ช่ญญ ะน  คกิที่ ไป 

น น ย่อม จะ คีแน่ 

ไม่ ไป สู่พุค กิ  ย่อม ไป สู่ สุคติ อย่าง แน่ นอน 
อานิสงส์ ที่ เรา ได้ ร ไม่ จาก การ เจริญ เม ฅฅา อยู่ เสมอ ย่อม 

ดี อย่าง น 

ฉะ นน การที่ เรา จะ บอ งก ฯแ จิฅฃ องเรา  มิ ให้ พน เพือ น 
หลงใหล  ใน ขณะ ที่ เรา กระ ท่า กา ละ ลง น1 น จะ ท่อง อา ศ ไ] ผืก 
ฅแผ่ เม ฅฅา ไว้ มาก  ๆ จึง จะ สามารถ ฅาย ได้ อย่าง คน ที่ มีจิฅ สงบ 
เม ฅฅา มี อานิสงส์ ท่ง กล่าว มาน 
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และ ประการ สุด ทาย  ประ การท  ๑๑  ทาน กล่าว 
วา  แม้ว ไเร ไย' งไม้ บรรลุ ถึง คุณธรรม เบ อง ลุง  คอ ไม้ 

บรรลุ มรรค ผล นพ พาน เลย ก็ ตาม  แล่ คติ ของ เรา  เมือ 
เรา ตาย ไป แล่ วนน ยอม ไป สูลุ คติ แน่ 

ลำ' หากว่า เรา ยิง ไม่ บรรลุ ถึง คุณธรรม ฒอง สูง เรา ก็ อาจ 
จะ บรรลุ ถึง คุณธรรม เบ อง กลาง  คือ ถึง ขน ไค้ ฌาน แล วก็มี 

พรหม โลก เบน ไป ในฒ อง หน้า  อย่าง1 นอ ยที่ สุด ก็ ย ง ไป เกิด' ใน 

พรหม โลก  นี่ แสดง ว่า เม ฅฅา มี ประโยชน์ มาก มาย  ถึง  ๑๑ 

ประ กา รด ไก ล่า ว มา นี่ 

ฉะน์ น ท่าน สาธุชน ทงห ลาย ที่ หวง ผล กำไร  ก็ ควร ที่ 

จะ ไค้ ผก แผ่ เม ฅฅา จิฅ เสีย น้า ง อำนาจ ความ โกรธ ที่ เรา มี อยู่ เบน 
นิ ส ไ]  ก็ จะ บรรเทา เบา บาง ลง  คือ บาง ค รง คน เรา ที่มี โทสะ 

อยู่ ก็ อาจ จะ โกรธ  อาจ จะ ขุ่น เคือง ขน มา ไค้ เหมือน น้น บาง 

ขณะ  แต่ ว่า  ถา เรา รู้ จก แผ่ เม ฅฅา อยู่ เสมอ  ๆ แล5 วก็ จะ ระ งบ 
ไค้  ควย อำนาจ ของ เม ฅฅา ธรรม 


ก่อน ที่ เรา จะ ประ ทุ ษร ไย สฅว์  หรือ ก่อน ที่ เรา จะ ประ- 
ทุ ษร ไย ใคร  ควย กาย ก็คี  ควย วาจา ก็คื  หรือ ควย ใจ ก็ดีก็ 
ควร ที่ จะ ไค้ ปลูก ผ่ง เม ฅฅา ขน ไว้ เสีย ก่อน  แล่ วจิฅ ที่ ประ ทุบ 


ราย นนก็ จะ หมด ไป เอง 

เรา เจริญ เมตตา อ ยาง นอ ยู่ เส มอน น ความ คบ 

แคน ใจ ตาง  ๆ ก็ ยอม จะ หมด ไป ด้วย  เรา จะ เบน ผู หาง 
ไกล จาก ความ ทุกข์ ควใ ม เดือด รอน ตๅง  ๆ มาก ทเดื ยว 
จาก การท เรา ใช้ เมตตา จิต อ ยาง นอ ยู่ เสมอ  น แหละ เบน 
อา นิ สง ส เรา ได้ จาก การ เจริญ เมตตา ธรรม  ก็ ควร แล ว 

ท เรา จะ  ได้ ต" ง จิต แผ เมตตา กน ไว้ อ ยาง น เพราะ  ว้า ไม ม 
ทาง ทจะ ขาด ทุน หรอก  มแต กำไร ทํ้งนิ น 

ท่าน ผู้ พง ที่ เบน โทสะ จริฅ อยู่ ควย  ก็ ควร ที, จะ ได้ ใช้ 

ก่น มาก  ๆ อย่าง นิอย ก็ เบน การ ผก ฝน จิฅ ใจ ของ เรา ให้ เบน ไป 
ใน คลอง แห่ง คุณธรรม ที่ เบน เม ฅฅา อน สูง ส่ง  เพราะ ว่า อะไร 
จะ ดี เท่า กบ การที่ เรา ฅงจิ ฅแผ่ เม ฅฅา อย่าง นไม มอีก แล ว ดี 

กว่า ที่ เรา จะ ไป ใช้ สิง อื่น มา ช่วย  ให้ คน อื่น เกิด ความ เม ฅฅา ใน 
ฅวเ รา อา ศ' ย เรา ป ฎิบฅ เอง 

ใช้ จิฅข องเรา นิ แผ่ เม ฅฅา อยู่ เสมอ  ๆ เอง 
เรา ก็ จะ มี เม ฅฅา ธรรม อยู่ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ เรา 
ใคร เห้น ก็ ย่อม จะ เกิด ความ นิยม ชม ชื่น 
เกิด ความ เคารพ ริก ว่า ท่าน ฝันิมี เม ฅฅา สง มาก 


(2.0 


เรา เ ขำ, ใกล้ แล ว รู้สึก เบน สุข 

รู้สึก สบาย เหลือ เกิน 

เรา ก็ จะ อยู่ ใน ฐานะ ท เบน ปู ชน ย บุคคล โดย ท" วก น 

สำ หรบ ใน วน นได้ พูด ถึง เรื่อง ของ เม ฅฅา ธรรม ท1 ง ๑๑ 
ประการ จบ ลง แล ว เพื่อ ให้ สาธุชน ได้ พิจารณา ว่า ระหว่าง 

เม ฅฅา จิฅกิ บ ความ โกรธ น น อย่าง ไหน จะ มี ประโยชน์ มาก 

กว่า กิน 

ถา เรา ปล่อย ให้ จิฅน์ เกิด ความ โกรธ  เกิด ความ พยา- 

บาท ครอบ งำ อยู่  เรา จะ ได้ อะไร เบน ผล คอบ แทน 

แล่ ว เรา ผึ1 กจิฅ ให้ มี เมฅ ฅาน์ น เรา จะ ได้ ผล อะไร คอบ 
แทน  เทียบ กน อย่าง น์ก็ พอ จะ เห็น ผล ขาด ทน ผล กำไร โดย 

แจ ม ชด ชน มา 

และ เมื่อ ทุก  ๆ ท่าน เห็น ผล อย่า งน์ถึ คง ไม่ มี ใคร  อยาก 
จะ ไป เอา ความ โกรธ มา ผง อยู่ ใน จิค ใจ  คง จะ มี  ความ  ปรารถนา 
อยาก จะ ได้ เม ฅฅา ธรรม มากกว่า  ที เรา จะ ไป เอ ๅสึง ไม่ ดีนน มา 
ใส่ ใจ ของ เรา  ล่า เบน ไป เช่น น น ได้ กข ออ น โมทนา  เพรา ะ 


อย่าง น1 อยที่ สด เรา ก็ ได้  ผก จิฅ  ของ  เรา ให้ มี  เม ฅฅา  ธรรม ให้ สูง 
ยิง  ๆ ขน ไป แล ว 

ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน จง นอน หลํบ อย่าง เบน สุข  ควย 
การ เจริญ เม ฅฅา จิฅ โดย ท่วท่ นทุก ท่าน  สวส ดี 


๚อี ฝืฅ ค ว' ไม โ เาร ธ 

ฅอน ที่  ๑ 

บรรยาย  ณ ' สถาน วทยุ ยาน เกราะ  00)6๐ 

1 1 \ 1 ะ 1 
เจ รญ สุข ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย 

คือ ก่อน ๆ ได้ พูค ถึง อานิสงส์ ของ การ เจริญ เม ฅฅา ให้ 

ท่าน พง ที่ ง ๑๑  ประการ แล ว เพื่อ' จะ' ช ให้' ท่าน1 ที่งห ลาย ได้ เห็น 
อานิสงส์ ของ เม ฅฅา เบน ส่วน ใหญ่  และ เพื่อ ที่ จะ ได้ เอา ชนะ 

ความ โกรธ ที่ เกิด ขน ภาย ใน จต ใจ ของ เรา  เพราะ ถา หากว่า 

เรา ไม่ นิก ถึง อานิสงส์ คือ ผล ที่ เรา จะ ได้ ร ไป จาก การ เจริญ เม ฅฅๅ 
แล ว เรา กิ อาจ จะ คิด ไม่ ถูกว่า  ระหว่าง ความ โกรธ กิ บ ความ 
ริ กน น อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กิน 

บาง คน เขา ใจ ว่า ความ โกรธ เบน ความ ดีกิมี อยู่  ที่ เขา ใจ 
เช่น น น เพราะ มี ความ รู้สึก ว่า  ถา เรา แสดง อาการ โกรธ ออก 

มา มาก ขน เท่าใด กิจ ะ เบน เห ฅทำ ให้ คน อื่น กล ว เรา เกรง เรา มๅฤ 

ขน เท่า น1 น จน กระ ท่งก ลาย เบน ทน ที่ ใคร ๆ กิ กล' ว กิน ลาน ไป 
หมด  คือ ดุ เสีย จน คน อื่น เขา กส่ว ลาน ไป หมด 


การท เรา อยใ นฐๅ นะ ให้ คน อนก ลิว  แล3!  กล บออู 

ใน ฐานะ ใหค นอน รก  อ ยาง ไหน จะ ดืก วา กน ทาน ลอง 

คด ด วา 

คน คืน ที เขา กด ว เรา  เพราะ เห็น ว่า  เรา  เบน  คน ที่ ใจ คอ 
ดุ ราย  อาจ สามารถ ที จะ ฅด คอ เขา ไค้  หรือ สามารถ ที่ จะ ลิง ดง 
โทษ เขา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้  กบ เรา อยู่ ใน ฐานะ ที่ คน อื่น เขา 
รก เรา และ เขา ก็สรื างค วา มดี งาม ให้ แก่ เรา  ระหว่าง คุณธรรม 
ฑง  ๒ ประการ นึ่  ท่าน ดี องการ อย่าง ไร 

คือ เรา จะ อยู่ ใน ฐานะ ให้ คน อื่น เขา วฑัเ ราคี  หรือ ว่า จะ 
อยู่ ใน ฐานะ ให้ คน อื่น เขา กล วเ ราคี 

ความ จ รง บุคคล บา] ประเภท  เรา ก็ ต. อง ใช้ ความ 

โกรธ ไป ขูเห มอน กัน 

บุคคล บาง ประเภท ก็ฅเ อง ใข้ ความ อ่อน โยน  ความ 
อ่อน หวาน ไ ปลั่ง ลอน 

การ  ที่ เรา จะ  ลิง สอน คน  ควย  การ  เอา ความ  โกรธ  ไป ขู่ 
หรือ เอา ความ ดุ คไ แข อง เรา ไป ขู่ น น มี บาง คน เหมือน กน ที่ ดี อง 
ใช้ พระ เดช  การที่ เรา ใช้  ความ  โกรธ ไป ขู่  น น แหละ  เรียก ว่า ใช้ 
พระ เดช เพราะ ว่า ถา ไม่ ใช้  พระ เดช  แล8 ว ก็ ไม่ อาจ  สามารถ ที่ จะ 


ปราบ บุคคล เหล่า น ให้ คลาย ความ พยศ  หรือ ให้ คลาย จาก 

ความ ประ พฤฅิ ไม่ ลี ได้ 

บาง คน ฅอง ใช้ วิธี ฃู่ฅะ คอก  บาง ทีฅ็ อง อา ศ ไ] การ บน 

หนา  ว ไหน ไข องฉ ไง, ที่ บน อย่าง นเบื น หน ไท, ฆ่า คน ได้  เขา ก็ 
จะ เกิด ความ กล่วิ ขน มา 

ความ จริง การ อยู่ อย่าง ให้ คน กล่ว กบ การ อยู่ อย่าง ให้ คน 
ริก นี่  ใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เรา อยู่ อย่าง ให้ คน ริ กลี 

กว่า ที่ จะ ให้ อยู่ อย่าง มี คน โกรธ 

ทน ทำ อย่า ง ไร  เรา จึง จะ ทา ให้ คน รัก เรา ไค้ 
ฃไ) นี่ ไม่ ยาก คอ เรา ฅั๊อง ริก เขา กอ น 
เรา ฅอง หยิบ ยื่น ความ ริก ให้ แก่ เขา ก่อน 

ความ รไา ท เรา จะ หยิบ ยิน ให้ เขา ก็ คอ เมตตา ธรรม 

นี่ เอง 

๓ เรา ไม่ ยื่น ความ ริก ไป ให้ คน อื่น เขา ก่อน 
เขา จะ มา ริก เรา ได้ อย่าง ไร 

เรา ฅอง เม ฅฅา ฅ่อเ ขา ก่อน  แล ว เขา จง จะ เกิด ความ ริก่ 
ใน ร้า วเ รา ขน มา 


ท่าน คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ พง บ่อย  ๆ ที่ พระ พุทธองค์ 

ฅรส สอน ว่า มาร ท่เ รา จะ เอา ชนะ ได้ น1 น เรา ก็ ต อง เอา ความ ดี 
ไป เบน เครื่อง ฅ่อสู้  จึง จะ สามารถ ชนะ ได้ 

ชนะ ความ ไม่ด้ ด้วย ความ ด้  ชนะ บุคคล ที่ โกรธ- 
เรา ด้วย การ ไม่ โกรธ 

คือ ควย ความ เม ฅฅา 

ชนะ ความ ตระหนี่ เห็น แก่ ฅวค ไย การ เออ เ^อ เผื่อ แผ่ 
นี่ เบน วิธี เอา ชนะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ฉะ นน การที่ เรา จะ เอา ชนะ จิต ใจ  ของ คน โดย ทิว ไ ป 

ได้ ก็มี อยู่ ทาง เดียว เท่า นน  เรา จะ ตอง ใช้ เมตตา ธรรม  แลว 
เรา จะ ชนะ ทุก สิง ทุกอย่าง หมด 

ใคร  ๆ จะ มจิต ใจ 0 ย่าง ไร ก็ 'ตาม  ถ้า ได้ สัมผัส กับ 
กระแส จิต ทเก็ มก็ป ยม ไป ถ้วย เมตตา ธรรม ของ เรา แถ้ว เขา ก็ 
คา จะ เกิด ความ สัก ใน ผัว เรา ขน 

การอ ยูอ ยาง ใหค นรก อ ยาง น เบน การอ ยูที่ด้ 

มภย มอน ตรา อ ม่อย  ถา อยูอ ยาง ให คน ทวา ดก ล0 ว วา เรา 
ดุ ร ไย  สามารถ ฆาเ ขา  ได้ แล วชืริ ต ที่ เบน อยู  อ ยาง น น1 ไม่ 
ประเสริฐ เลย  เม อ ตาย ไป เขา เท ลาน นจะ ด้ใฉ มาก ที่ สุด 


ฉะ นนถ ไฅ ราบ ใด ที่ ชีวิต ของ เรา ย่ง อยู่  เขา อาจ จะ ไม่ 

ก ลำ ทำ อะไร เรา  เพราะ เขา กล ว แต่ พอ เรา ตาย แลํวิ เถอะ  เขา 
จะ แช่1 ชร อ ง สรรเสริญ ดีใจ ภนทั๋ วิ บาน, ที ว เมือง' ว่า  เออ  ตาย เสีย 
กีดี  อยู่ แลํ วิฉํน กลํวิ เหลือ เกิน 

ส่วน คน ที่ อยู่ อย่าง ที่มีค นรก  เวลา ตาย ไป คน รอง ห่ม 
ริ อง ไห้ มาก มาย ควย กน 

ทำ น จะ ส่ง เกฅ ได้ ว่า บุคคล บาง คน  พอ ตาย ไป 

แล ว เหลอ แต่ กระดูก 

บาง ที เหลอ แต่ ส่ญ ญลํ กษณ 
คน ก็ ยง รอง ไห้ 
ชัง หล" งนํ้า ตา ให้ 

คนที ตาย ไป โดย มี ชาว โลก เขา หลง นา ตา ให้  เบน คน 

ที่ ตายอย่าง มี เกียรติ  เบน คน ทีม ความ เบน อยู่ ชนิด ที่ ให้ คน อื่น 
เขา ริก  แม้ จะ ตาย จาก โลก น ไปกี ไป อย่าง คน ที่มี เกียรติ ที่ สุด 

นี่ แสดง ว่า เรา ชนะ จิต ใจ  ของ บุคคล ดวย เมตตา ธรรม 
ดวย ความ ดี งาม ของ เรา เอง แท้  ๆ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ เรา เปรียบ 
เทียบ ดู อย่า งนี่แลว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  เรา อยู่ อย่าง ให้ คน ริก ดี 
กว่า อ ย่อ ย่าง ให้ คน ชัง  หรือ คน กล ว 


ที, น ลำ' หากว่า  เรา อยู่ อย่าง คน ให้ คน อื่น เขา รก แล ว 

ใน บาง ครํ้ง ที่ เรา จะฅ อง ใช้ ความ โกรธ  หรือ ใช้ ความ เด็ด ขาด 
บาง  จำ เบน เหลือ เกิน ที่ เรา จะ ฅ2 อง ใช้ ความ ข่ม ขู่ คน บาง ประ 

เภท  ซึ่ง พระองค์ ก็ฅ รส ไว้ เหมือน กิน ว่า บุคคล บาง คน ฅอง ใช้ 
วิธี ข่ม ขู่  จึง จะ สามารถ ละ พยศ ได้ 

บาง คน นน ใช้ ความ ดี เขา จึง จะ กล วได้ ผล มากกว่า ที่ จะ 
ใช้ ความ ข่ม ขู่ 

บาง ค รง เรา เห็น อานิสงส์ อย่าง น เหมือน กิน  ว่า การ แผ่ 
เม ฅฅา น แหละ คีแฅ่ ว่า บาง ที่ก็ ว่า ปลูก ไม่ ลง  โดย เฉพาะ อย่าง 

ยิง ก็ คือ บุคคล ที่ เบน เวร เบน ภย 

ทำ อ ยาง ไร เรา จง จะ ไม่ โกรธ บุคคล ผน ได้  เพราะ 
เทำ ทํเ รา ได้ รบ ความ ทุก ขกน ไน บจจ บน น์ก คอ  ได้ รบ 

ความ ทุกฃ็๋ จาก บุคคล ท เบน เวร เบน กอแก เรา ทํงน่ น 

ค นอน  ๆ เรา ก็่ไม่ เกด ความ I สกท จะ โกรธ เขา 
แด่ ว่า บุคคล ท เบน คัด รู หรอ เบน เวร กับ เรา มน 
เรา ระ  ลค่ถิ ง เม อใร 

จิต ใ จ’! เอ] เรา ก็ 'มัก จ ะเฅ ร้า' อม อ') เม อม น 
เมื่อ เบน เช่น น เรา จะ ใช้ วิ ค?! แก้ไข ต่อ ไป อีก 


๔๘ 

พระ พุทธ ศาสนา จะ ช่วย ได้ อย่าง ไร 
ช่อน ขอฅ อบ ว่า  การ แก้ไข ฅ่อไ ปน น ไม่ ยาก หรอก 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ^า ได้ ทรง วาง หล ไไ การณ์ ไว้ หลาย ชน ด้วย กน 

ไม่ ใช่ ว่า จะ วาง หล ก การณ์ แก้ จิฅ ใจ ที่เฅ็ ม ไป ด้วย ความ โกรธ วิธี 
ใด วิธี หนึ่ง  สน  ๆ เพียง อย่าง เดียว เท่า น น 

ท่าน ย่ง สอน ให้ เรา ใช้ วิธี อื่น  ๆ ต่อ ไป อีก  ถา ใช้ อย่าง 
นึ่ไม่ ได้ ผล  ก็ด้ อง ไป ใช้ วิธี อื่น 

การที่ เรา จะ ใช้ วิธี อย่าง อื่น ต่อ ไป อีก น1 น ก็ คือ จะด้ อง 
วิธี ใช้  แยก ธาตุ 

เรื่อง แยก ธ าฅุนึ่  รู้สึก ว่า จะ ยาก อยู่ สก หน่อย หนึ่ง  แต่ 
ถา หากว่า เรา พ จาร ณา ด้น ให้ ดีแล วก็เ บน เรื่อง ที่ ไม่ ยาก เลย  เพียง 
แต่ เรา ใช้ จิฅฃ องเรา ไป แยก ธาตุ ต่าง  ๆ ออก แล' ว เร์า ก็ สามารถ 
จะ บรรเทา ความ ขุ่น แคน ต่าง  ๆ ใน จิฅข องเรา ได้  คือ แยก คน 
ที่ เรา โกรธ น น ให้ ออก ไป เบน ธาตุ ต่าง  ๆ 

เข่น สม ม?! ว่า  เรา ไป โกรธ นาย  ก.  เรา ก็ แยก ธาตุ 

ออก ไป จน กระทั่ง ไม่ เก็น ว่า  นาย  ก.  มอ ยใน โลก  มแก่ 
ธาตุ ทาน น 

ความ โกรธ นาย  ก.  ก็ หมด ไป เอง 


ที่ เรา ไป โกรธ นาย  ก.  ก็ เพราะ ว่า นาย  ก.  มี อยู่ 
เรา ทำลาย นาย  ก.  ไม่ หมด 

เพราะ ฉะ นนเ รา จึง โกรธ นาย  ก.  อยู่ เสมอ  ๆ การ 
ที่ เรา แยก ธาฅุ นาย  ก.  ออก ไป  ก็ หมาย ถึง ว่า  นาย  ก.  นี่ 

มี ผม  มี ขน  มี เล็บ  มี พน  มี เนอ ห นง  มี กระดูก อะไร มาก 
มาย ก่าย กอง 

หรือ ถา แยก อย่าง นี่ ยุ่ง มาก  เรา ก็ แยก ออก ไป ว่า 
นาย  ก.  มี ธาฅุ ดิน,  มี ธาตุ นา,  มี ธาตุ ไฟ,  มี ธาตุ ลม 
มี1 ขน ธ์  ๕ 
มี อาย ฅนะ  ๑๒ 

แยก ออก ไป อย่าง นี่ ให้ ลึก ชง ลง ไป ฅาม หล ก ของ สภาวะ 

ธรรม 

เรา จะ ไม่ พบ นาย  ก.  เลย 
จะ พบ แต่ ธาตุ ที่งนี่ น 

แลว เรา' จะ สง เวช, ใจ เหลือ เกิน, ว่า  พุท โธ่ เรา นี่  หลง 

ไป โกรธ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม อยู่ ไค้ ไม่ เห็น จะ มี 

สาระ แก่น สาร อะไร' เลย 

นาย  ก.  มีที่ไ หน 


มแต่ ธาตุ ท1 งน้น แหละ 

ถ้า เรา แยก ธาตุ อย่าง นอ อก ไป แล้ว  ดู เห มอน จะ ทา 
ใ ห้เ ราน นม ร ร เทา เบา บาง ความ โกรธ ลง ไ ด้มา กทเ ดยว 

นี่ เบน วิธี พิจารณา แบบ ง่าย  ๆ ควย การ แยก ธาตุ 

เพราะ ถไเ รา จะ ไป โกรธ ธาตุ คินก็ ไม่ ถูก  จะ ไป โกรธ ธาตุ นา ก็ 
ไม่ ถูก 

เพราะ ธาตุ ดิน ธาตุ นา ใน ฅว คน ดี อยู่ เมื่อ ไร ล่ะ  ธาตุ ดิน 
ก็เดี ม ไป ด2 วย  ผม  ขน  เล็บ  พน  เนอ หนี่ง  กระดก ด ง- 
ก ล่า' ว แล่ วิ 

ธาตุ นา ก็มี อะไร บาง ล่ะ  มีคี  มี เสลด  มี หนอง  มี เลือด 
มี เหงื่อ  มี เปลว มีน,  สา รพิ ด อย่าง  ที่ เบน ธาตุ นา 

แล่ วก็ ธาตุ ไฟ ล่ะ  ความ เย็น ร2 ลน ที่มี อยู่ ใน ฅวข อง นาย 
ก.  เบน ธาตุ ไฟ 

ธาตุ ลม ก็ ดือ ลม ที่พด ขนเ บอ งบ นพิด ลงเ บอ งฅา  เรา ไป 
โกรธ ทำไม กบ ลม ประเภท นี่  ล่า หากว่า มีน เกิด ร็่วไ หลอ อก มา 
แล่ ว ก็ ไม่ ใช่ ว่า กลืน จะ ดี 

เรา ไป หลง โกรธ ใน ลืงที่ ไม่ ดี ท1 งนน ไม่ ควร โกรธ 
เพราะ ฉะ น น ควร เลิก โกรธ ไค้แลว 


ถไ หาก แยก ธาตุ ออก ไ ปอย’ ๅงน  จน กระทง ไป ที 

นาย  ก. 

ความ โกรธ จะ ไป ตง ท! หน 

มน  ๒ มฑต ไม นก็ หาย ไป เอง 

น แหละ เบน วิธี ผืก อีก วิธี หนึ่ง ด ม้วย การ แยก ธาตุ  การ 

แยก ธาตุ ได้ อย่าง นึ่ย1 อม มี อานิสงส์ มาก มาย ติง กล่าว  ทำ ให้ 

โทสะ ระ งบ ไป ไค้ 

ความ จริง ย่งมี อยู่ อีก หลาย  ๆ วิธี ที่ เรา จะ ใช้ มา เบน หล ก 
ของ การ ประพฤติ ปฏิ บด  เพื่อ ที่ จะ กล่อม จิฅฃ องเรา ให้ มี เม ฅฅา 
ให้ จง ไค้  พูด ง่ายๆ  ว่า  ติ อง ละ ความ โกรธ ให้ ไค้ 

ฅลอ ค เวลา ที่ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ รบ พง รายการ ธรรม ก่อน 
นอน ที่ เริม พูด ใน เรื่อง ความ โกรธ มาน  แม้ ว่า ท่านที ง หลาย จะ 
ย ไ) ดํบไ ม, ได้ เลย ที เดียว ใน ขณะ น ก็ พยายาม ริด รอน ลง ไป ที ละ 
เลก ที ละ นอ ย ให้ มีน เบา บาง ลง  วน' น คิด' ว่า คง' จะ เบา ลง ไป 

มาก แล่ วก, ระ มีง่  ถ ไ เบา ไป มาก แลวิ ยง ไม่ หมด ก็ ไม่ เบน ไร 

พรุ่ง นึ่จะ มา ติ อก น ใหม่  แล วก็ จะ แนะ วิธีธี เรา จะ ใช้ ไป ทำลาย 


อำนาจ โทสะ หรือ ความ โกรธ ที่ เกิด เบน นิสํย ของ เรา นให้ หมค ไป 
ก่อน จาก กน  ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง ทดลอง แยก ธาตุ บุคคล 
ที่ เรา ไม่ รก ไม่ ชอบ ใจ  ด' งที่อ าฅ มา แนะ วิธี แยก ธาตุ ของ นาย  ก. 
มา ให้ พง แลว อาจ จะ ท่า ให้ ท่าน นอน หลบ อย่าง เบน สขฅ ลอด คืน 
น หรือ ฅลอ ค ไป ก็ ได้  สวํ สดี 


วธล ดคว าม่ 'เก รธ 

(ฅอ น จบ) 

บรรยาย  ณ สถาน วทย ยาน เก รา ะ 

. ไ - ' .ไก่' 

เจ รญ สุข ทาน สาธุชน ทงห ลาย 


ก่อน นอน ใน คา คืน วน น อาฅ มา จะ ไค้ นำ เอา วิธี ระ งบ 
ความ โกรธ ใน บุคคล ที่มี เวร มีภย ฅ่อเ รา  มา พูด ฅ่อ จาก เมื่อ 

คืน วาน น 

ความ ทุกข็๋ ย่อม เกิด มา จา ค คา ร ไม่ ถูก กัน เบน ส่วน ใทญ์ 
ความ ทกข ใจ อย่าง น ย่อม ม่อย แก่ ครอบ ครัว ท ไม่ ปรองดอง 
กัน 


บาง ทพน้ อง ก็ โกรธ กัน 
บาง ทพ่อ แม่ ค ไย่ โกรธ คบ ถูก 

บาง ท สาม่ กับ ภรรยา น้นแ หละ ใคร ธ คนเ ลง  บาง ค กัง 
เดน สวน กัน ไป สวน กัน บา ใน น้า น แด่ ไม่ ยอบ พูด จาปรา สกัย 
กัน เลย ไม่ ยอม มอง หน้า กัน เส อด ว^า ไป  น้า ขน อย 1 ร่วม กัน 


{^  ย. 

อย่า* น ต่อ  ไย่ ก็ ร'* แต่ จะ ก่อ ให้ เกิด  ค วา I เ ทอ ข ด้วย คัน  ท* สอ* 
ผาย 

ความ ทุกข์ อย่าง นพ ระ พุทธองค์ ฅรํส ว่า  เกิด ข์น เมื่อ 

ประสบ กิบสื งทื่ ไม่ รก ไม่ พอ ใจ  คือ เมื่อ เรา ไป ประจวบ กบ สีงที่ 
เรา ไม1 ร้ก ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ  แลว  ก็ ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ ได้ 

เหมือน กน 

คนทิ โกรธ กน จึง ต^อง เบน ทุก ฃใใ ง สอง ผาย 

สไเ กฅดู ได้ ว่า ถา เรา โกรธ กิบ ใคร  เวลา พบ กิน แล ว 

ไม่ สบาย ใจ เลย 

หน้า กิ ไม่ อยาก จะ ดู 
เสย* ก็ ไม่ อยาก จะ ท* 

น้* ก็ ไม่ อยาก จะ น้* ใ กล 

บุคค ถฉน นก ลาย เบน คน ทิน่า รํง์เ กึฃจ อย่าง ทิสด 

ผล สุด ทาย เรา ก็ อยู่ อย่าง เบ็่น ทุกข์ 

ถา คน เหล่า นอ ยู่ นอก บาน เรา ก็ ใม่ เบืน ไร แค่ ถา เกิค อค่ 
ใน ป้าน เดียว กํน นี่1 ชิ  เบน บญ หา ใหญ่ ฑ็่เ รา จะฅ้ อง แก้ไข  เพราะ 
ว่า บาน เดียว กน นหนี เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ พ่น 
แล ว เรา จะ อยู่ อย่าง เบืน ทุกข์ 


หรอ ว่า เรา จะ แก้ไข ให้ มน กลาย เบน ความ สุข ขน มา 

บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  เอา ละ เรา ไม่ โกรธ เขา หรอก 

แฅ่ ว่า พยายาม ดาม งอ สก เท่าไร  ๆ เขา ก้ไม่ ยอ มดี ควย  จะ ท่า 
อย่าง ไร หนอ คนๆ  นจึง จะ หาย โกรธ 

เรื่องอย่าง นไม่ ยาก เลย  เพราะ เท่า ที่สไ เกด มา บาง ท่าน 
ใช้  รู้สึก ว่า ไค้ ผล  วน นจะ แนะ วิธี ให้ ว่า  แม้ ว่า เรา จะ งอน งอ 
สก เพียง ใด  เขา ก็ ไม่ ยอม คืน ดีก็บ เรา  หรือ ว่า ไม, ยอม พูด จา 

ก็ บ เรา ไม่' ว่า' จะ เบน พี, นอง กน  สามี ภรรยา ก็ น หรือ ระหว่าง 
พ่อ แม่ กบ ลูก ก็ ดาม 

ขฑ้น ท่อง ใช้ วิธี ที่ พระ พุทธองค์ ฅรํส ไว้  คือ เรา- จะฅ อง 
ใช้ วิธี เผึ่อ แผ่  เพื่อ เอา ชนะ ใจ เซา  ให้ เขา นี่ เกิด คีกข เรา นี่ เบน 
วิธี หนึ่ง 

แล้ว อก วิธ หน งท สำคัญ ทสด ก็? เอ  ใจ เรา ล้อ ง ไม่ คิด 
ร้าย ต่อ เขา  ล้า จตข อา เรา ไป คิด ประทุน ร้าย ต่อ เขา อย่า วน 

โปรด ได้ คิด ด้วย ว่าเ ก็/น อัน ด ราย นาก ท ยุ ด 

เรา' จะฅิ อง หก หำ ม ริฅ, ของ เร' า อย่า ให้ เบืน อย่าง นี่ฃํ้น มา 
ทำ อย่าง' ไร เรา : จึง' จะ ไม่ คิด ห้ าย กบ บุคคล ประ!. ภ ทน 
ควร เอา ของ ท็่ถูก อก ถูก ใจ บ ให้ บ่อย  ๆ ไม่ ว่า จะ เบืน 


ของ กน ไม่ ว่า จะ เบน ของ ใช้  เรา ฅอง รู้ ควย ว่า คน ที่ เขา โกรธ เรา 

เขา ชอบ อะไร  เขา ชอบ ทอง หยิบ ฝอยทอง  เรา กลบ จาก งาน 
ก็ เอา ฅิคไ ม้ฅิค มือ มา ฝาก ป้ าง 

ใคร จะ ใจ ไม้ ใต้ ระกำ โกรธ ได้ ลง คอ 

โกรธ ไม่ ลง หรอก 
ไม่ กวน ก็ หาย โกรธ 

หรือ ถำ ไม่ ชอบ อาหาร อย่า งนึ่  เขา อาจ จะ ชอบ ของ ใช้ 
เช่น อาจ จะ' ชอบ ผา สี' น น ผ่า สี' น หรือ ว่า เครื่อง ประ ดิบ ประดา 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เขา ชอบ อยู่  เรา ก็ พยายาม แสวง หา ของ ใช้ 
ที่ เขา ชอบ มา เบน ของ ก0 านํล  มา เผื่อ แผ่ อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ กี่ครื่ ง 
หรอก เขา ก็ หาย โกรธ ไป เอง  อย่าง นึ่เ บน วิธี ชนะ ดิวย การ เผื่อ แผ่ 
ถา หากว่า ไม่ ใช่ คน ใน บาน  เบน คน ขาง บาน  เรา ก็ 
อาจ จะ เอา ชนะ ได้ ดิวย การ เผื่อ แผ่ เช่น กน 

เช่น เรา เกิด บาดหมาง ก็ บคน ขาง บาน ของ เรา  ทำ 


ศไา รูนน ราย เหลือ เกิน  สามารถ ที่ จะ พา เอา ศฅร ภาย นอก มา 

ทำลาย บาน เรา ก็ ได้  เรา จำ เบน อย่าง ยีงที่ จะ ฅไ] ง ใช้ วิธี บอ งก็น 
ก็ คือ ผก ไม ฅรี กบ เพื่อน บาน ไว้ 


การ ผูก  ไม ฅรี กบ เพื่อน บ ไน  ก็ ฅอง อา ศ ไ] การ  เออ เพ] อ 
เผือ แผ่น0 น เอง  มี แทง  มี ขนม นม เนย ก็ หยิบ ยื่น เออ เ9 พื่อ เผื่อ แผ่ 
ไป บาง  ความ อี อย่าง น แหละ  ที่ จะ ทำ ให้ ไ ราช นะ จิฅ ใจ เพื่อน 
บาน ไค้  นี่ เบน วิธี ที่ เรา ฅาม งอ คน ที่ เบน เวร ฅ่อเ รา ให้ เขา อี 

ก ไม่ เรา 

วิธี ที่ จะ กก จด จิฅเ รา ที่ จะ ไป คิด ราย ต่อ คน อื่น  นี่ ถือ ว่า 
เบน เรื่อง ที่ ใหญ่ โค เหลือ เกิน  ทำ อย่าง ใรเ รา จึง จะ ไม่ คิด ราย 

ต่อ ใครๆ 

ท่าน สอน ว่า คน ไหน ที่ เรา เกลียด มาก  เรา โกรธ มาก 

เรา ไม่ ชอบ มาก  มี วิธี ห นี่งทํ จะ ทำ ให้ เรา เกิด รก คน ประเภท นี่ 
ก็ ท่อง, ใช้' วิธี เออ เท เอ เผื่อ แผ่ อีก เห มือ น กน  คือ เอา ของ คิด มือ 

มา ฝาก เขา บ่อย  ๆ เรา ไม่ ถูก ก ไม่ คน ไหน ก็ยีง จะ ฅอง ให้ กบ คน 

น น ให้ มาก  ๆ 

ธน นี่ อาจ จะ ผื่น ความ รู้สึก ทํว  ๆ ไป ของ สาธุชน อยู่ บาง 
ก็ ไค้  เพราะ ว่า โดย ปก คินน  เรา ไม่ ชอบ ใคร ก็ ไม่ อยาก จะ ให้ 
อะไร แก่ เขา 

ท เรา  1 ฆ 'ใ ท้เฑ รา ะ เห ตุ วา เรา  ฌช อบ 

ถ าช อบ แล3 ว เท่า1! ร ก็,! ต 


๕๘ 

เรา ยิน ดท จะ ให้ 

ถา เรา ไม่ ให้ เขา ยีง ไม่ ชอบ ใหญ่  เรา ยิง โกรธ เขา มาก 

เพียง ไร ไม่ เบน ผลดี โ โบ ฅวเ รา เลย  เบน ผล ร ไย แก่ ฅวเ รา ทงน น 

คน ที่ ถูก เรา โกรธ เขา อาจ  จะ' ไม่ เบน ไป ฅาม  ที่จิฅ เรา คิด 

๘ VI 
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เรา แช่ง ชก ห้ก กระดูก ให้ เขา พินาศ 
ให้ เขา ประสบ ก ไ] ความ วิบํฅ 
เขา อาจ' จะ ย็ง เจริญ ก ไค้  ไม่ แน่น0 กที่ร ไย ที่ สุด ก็ คือ ใจ 

ของ เรา ที่ ไป คิด ประ ทุ ษร ไย นร ไย มาก เหลือ เกิน  จำ เบน อย่าง- 


ยิง ที่ เรา จะ ฅอง บง คืบ ใจ ที่ ไม่ ดี ของ เรา อย่าง น เสีย ก่อน  ก็ คือ ง 
อา ศ ไ] วิธี การ ผก กน 

วิธี การ ผก น1 นก็ คือ พยายาม ให้  ใน ลืงที่ เขา ถูก ใจ บ่อย  ๆ 
ให้ คน ที่ เรา เกลียด น0 น แหละ 

ยง เกลียด คน ไหน ก็ ควร จะ ให้ เขา มาก  ๆ 
ถ้า เรา ทำ อย่าง นอ ยู บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ แส ว เรา จะ เมน 
คน ขน ะ ขน ะ ถ้วย การ ให้  น เมน วธ ระ ง' บ ความ อาฆาต ใน 
จิต ของ เรา ทจะ เกด ขน กับ บุคคล อน 


^๙ 

เม อม เมตตา แล ว โทสะ คอ ความ อาฆาต มาด ราย 
ก จะ สูญ หาย ไป! ม่อา จ สามารถ แฝง อ? รู่ ภาย ใน จิต ของ เรา 
ตอ ไป ได้ 

ท่าน ทดลอง ใช้ ดูก็ ได้  เชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า  ผล จาก 
การที่ เรา ใช้ วิธี อย่าง น ย่อม สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ได้  เพราะ 

ว่า บาง ที คน ที่ เขา ไม่ ชอบ เรา  หรือ คน ที่ เรา ไม1 ชอบ เขา น น เรา 
อาจ จะ ไม, ชอบ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้ 

เช่น อาจ จะ ไม่  ชอบ เพราะ  เหตุ' ว1 า เขา เบน คน  ปาก  ราย 
พูด ไม่ ดี  พูด ไม่ เพราะ 

เบน คน พูด ให้ ราย เรา บ่อย  ๆ เรา ก็ ไม่ ชอบ 
บาง ที เขา ทำ อะไร อา กิบ่กิ ธียา ด่าง  ๆ เรา ก็ ไม่ ชอบ 
แด่' ว่า การ' ไม, ชอบ สิง ท ะ ง หลาย เหล่' ไนึ่  เรา เอา ชนะ ได้ 
ว่นห นึ่ง เขา ก็ทํ อง, นอ บน4 อม ถนอม1 ใจ  มา หา เรา ควย 

บย วาจา  คือ แทน ที่ จะ ให้ วาจา หยาบ คาย เขา ก็ จะ กลาย เบน 

คน พด อ่อน หวาน  พูด ดทํบ เรา ใน ฐานะ ที เรา ให้ เขา บ่อย  ๆ ผล 
สด ทำ ย เรา ก็ ชนะ  วิธ น เบน ความ ชนะ ท ประเส รฐเ หลอ เกน 

ควร ที่ จะ ทดลอง ทำ อย่าง ยิง 

เรา ไม่ ชอบ ใคร ก็ ควร ที, จะ เออ เ^อ เผื่อ แผ่ เขา ใ™ าก 


'๖๐ 

อย่า ไป ทอดที่ ง ถ็าฬิ มน เกิด โกรธ เขา ชน มา ค ร1 ง หนึ่ง  เรา ก็ 

ฅอง ฅํ้ง งบ ประมาณ1 ชด เชย เสีย เลย' ว่า  ถา โกรธ กรง, หนึ่ง แล ว ก็ 
ฅอง เกีย บาท หนึ่ง 

ถา โกรธ ใคร  ขน มา  เรา ก็ เอา  สต างค ไป  ใส่ ไว  ใน 
กระปุก บาท หนึ่ง รวม เขา มาก  ๆ 

รวม เขา มาก  ๆ แส่ วก็ไ ปให คน ท เรา โกรธ เขา นึ่น 

แหละ 

ไม่ ชั๊าก็ หาย โกรธ 

เพราะ โกรธ ที ใร เสีย สต างค ทุกที 
ใคร จะ โกรธ สง 

วิธีนึ่ เบน วิธี ใช้ ทาน ทุ เรา บริจาค เอา ชนะ ความ โกรธ ใน 
ฅวข องเรา เอง  ซึ่ง ถา เรา สามารถ ชนะ ได้ ก็ นบ ว่า เบน คน ที่ 

ประเสริฐ สุด 

นก่ มา เสนอ ท่าน สาธุชน ที่ ง หลาย มาก มาย หลาย วิธี  ก็ 

เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย ใช้ เบน หล ก ของ การ ด0 าเนํ น ชีวิฅ ประ- 
จำ วไา 5 โดย ทั๋วกิ นทุก  ๆ ท่าน 

ก่อน' จาก กิน ใน คืน น ขอ ให้ ท่าน ผู้พื่ง ทํ้งห ลาย  จง ได้ 

แผ่ เม ฅฅา ไป ใน สรรพ สฅว่ ทุก กวน หนำ  ไม่ เลือก ที่ ริก มก ที่ ชง 
แ ละ นอน หล ไ งอย ก่ง เบน สุข โดย ท วก น ทุก  ๆ ท่าน  สวั สกี 


ทุกฃ เกด เพราะ ความ โลภ 

บรรยาย  ณ สถาน วทยุ ยาน เกราะ  ส) ๙ ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทง หลาย 

ราย ภาร ธรรมะ ก่อน นอน ใน คืน น อาฅ มา จะ ไค้ นำ เรื่อง 
ของอกุศล มูลฒั ขอ หนึ่ง มา อธิบาย ให้ พง  น น ก็ คือ  ความ โลภ 
ท่าน ทงห ลาย คง  จะ เคย ไค้ ยิน  ไค้ พง พร  ะ ท่าน  เทศน์ อยู่ 
เสมอ  ๆ ว่า ให้ ละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อยู่ บ่อยๆ 
จน กระ ท ง โยม บาง คน ไม่ อ ยาก โป พง! .ทศ น เพราะ บอกว่า  ไม่ 
เห้น พระ ท่าน สอน อะไร เลย  สอน แท่ ให้ ละ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ไม่ ท่อง ไป พง ก็ ไค้ 

ทา น์ก็ เพราะ เหตุ ว่า  ความ รู้สึก ของ ชาว ป้าน  มี ความ 
เป้า ใจ ว่า  ความ โลภ คือ ความ อยาก ไค้ น น เบีน เหตุ นำ มา ซึ่ง 
ความ สข  ความ  เจริญ ทำ  ให้ บรรลุ  ถึง ใน สึงท  คน เอง  ปรารถนา 
พระ ท่าน มา ห้าม ไม่ ให้ โลภ  ก็ เลย เป้า ใจ ว่า  พระ ท่าน มา ท่ค ทอน 
ความ เจริญ ของ ชีวิต เรา เสีย! แล ร 


๖] ฐ) 

ซึ่ง  กวา ม จริง ที่ พระ  พุทธองค์  ตริ ส ถึง  เรื่อง  เกี่ยว  กบ 
ความ โลภ น แลว สอน พุทธ ศา ศนิ ก ให้ ละ ความ โลภ ลง ตาม 

ลำ ด บน1 น เพราะ เหฅุ ว่า ความ โลภ นมี โทษ มาก  ที่ พระ พุทธองค์ 

ตริ สให้ เรา ละ ความ โลภ  ก็ เพราะ เกรง ว่า ความ โลภ เหล่า น1 ใ' เจ ะ 
สร ไง ความ ทุกข์ ให้ แก่ผู้ ที่ เกิด ความ โลภ เอง คือ ฅ้วเ รา 

ทุก ทาน คง จะ ยอม ริบ ว่า  ความ ทุก ฃท ได้ รบ ใน 

บจจุ บ่น น เรา ได้ รบ จาก ความ โลภ เบน สวน ใหญ  เพราะ 
โลภ ะ มือย่  จึง เบน เหตุ ทำ ใทค วาม ทุก ข เกิด ขน 

แต่ ว่า ความ โลภ ท เรา รู จัก กัน โดย ทั่ว ไป นน  เรา มก 

จะ เต่า ไป ถา ความ ทะยานอยาก  หรอ ความ กัอา การ ไ ม่มท 

สน กุด  แกัว เรา ก็ อาจ จะ คด ว่า  ความ ก้อง การ นนต่ าา หาก ท 
ทา ให้ เรา ได้ ทุก สา ทุกอย่า ามา 

ถไ ไม ม โลภ  ะแลว เรา จะ ได้ ทริพ ย6, สม บฅ มา อย่าง ไร 
จะ สร ไง เนอ สร ไง ฅว ให้ เจริญ กิาว หน้า ได้ อย่าง ไร 
ก็ เลย เข ไ ใจ ว่า  ความ โลภ เบน ผู้ สร ไง ความ เจริญ ให้ 

ความ จริง แล่ ว บุคคล ที่ สร ไง ความ  เจริญ ให้ เกิด ขน ใน 
ชีวิต ประจำ วน อย ไง ที่ ไม่ ตอง มี ความ ทุกข์ น1 น สามารถ จะ สร ไง 
ได้ โดย ไม่ ตอง อา ศยค วาม โลภ  ธรรมะ ที่ จะ พอ ประพฤติ ป ฏิบ่ฅ 


ไค้ ข ไ) นํน โ! คือ  วิริยะ  ไค้ แก่ ความ พาก เพียร 

ความ พาก เพียร นมิใ ช เบน อกุศล มูล  เพราะ 

ความ พาก เพียร  อาจ เกิด ได้ ใน จิต ท เบน กุสล 

บุคคล ที่มีค วาม พาก เพียร เบน่ ที่ฅง  พริ อม ท งมีส้ ม่มา 

อาชีพ  ความ พาก เพียร นนเ บน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ไม่ เบน 
ไป ใน ทาง บุจ ริ? แเล วก็ สามารถ สร ไง ชีวิฅ ให้ เจริญ ไค้ เช่น ก่น 

ฉะ น นความ พาก เพียร น แหละ ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไ ไค้ 
ฅริส สอน ให้ พุทธ ศา สนิก  ประ พฤคิ ปฎิบ ฅโค ย ไม่ ค2 อง อา ศ ไ] 

ความ โลภ มา สร ไง สรรค์ ชีวิฅ ให้ เจริญ กาว หน ไ ขน 

เพราะ ถา  หาก วิา  คน เรา จะ  ส ราง  ความ  เจริญ  ขน 
ด้วย โลภ ะ แล ว ความ เจริญ น นจะ ตก อยู่ ทาม กลาง ความ 
เห็น แกิไ ด้มา ก มาย ด้วย กน  ซงเ ราม0 กิจ ะ พบ มก จะ เห็น 
จาก มนุษยชาติ บาง แหง บาง เท ลา ทำ  ให้ ชุมชน นน อยู่ กน 
อ ยาง ไม เบน สุข  อยู่ ก นอ ยาง เบน ทุก ขทํ สุด  ท1 ง ๆ ท 
เขา ม ความ เจริญ อยูา ง รอบ บริทู รณ 

เม อบ ค คล มล วาม เห็น แ ก่กัว เท็่ พ* แ\ ก่ได้ อย่าง น ความ 
เสย สละ เก อ กุล ก่อ กัพพ็่ ไก่ ปี  เม อ ความ เสย สละ เก อกูล ก่อ 
กัน, กัน ไม่ 'ม คน เรา อ็่อปี อย่าง เมน นุ กา'  เพราะ มนุ มย์เ รา จะ 


ม ความ สุข ใใ 4 สังคม ได้ น น ก็๋คอ การ เก อกูล ต่อ สัน  ม อะไร 
ท เรา ทอ จะ ช่วย เหลอ สัน ได้ เรา ก็๋ข่ว ย เหลอ สัน  น แหละ ททา 
ให้ ขวิด อยู่ อ ต่าง เบน สุข 

ทีน คน เรา ถา หากว่า มี ความ โลภ เฃ็า ครอบ งำ แล ว ความ 
โลภ เหล่า น แหละ ที่ จะ ทำ ให้ ทุก สืงทุ กอ ย่าง  ซึ่ง เรา จะฅํ อง อา ศ ไ] 
อยู่ นนเ บน ไป ควย ทุกข์ ควย โทษ เบน จำนวน มาท  โค ย เฉพาะ 
ความ เห็น แก่ ฅํว  เห็น แก่ ไค้ ใน ส ไ) คม มนุษย์ น 

ความ เจริญ ของ ล่ง คม หรือ ส่วน รวม นํ้น  ไม่ ใช่ เจริญ 

ที่ เกิด ขน ควย ความ โลภ เลย  แค่ เกิด ขน ควย ความ เสีย สละ 
คน ทม่ค วาม โลภ เบน คน เสย สละ ได้ หรอ ไม่ ได้ 
ข้อ น โดย สภาวะ ธรรม แลว  คน ทม่ค วาม โลภ เบน 

คน เสย สละ ไม่ ได้ 

เห รา ะ' ว่า ความ โลภ สัน นั้น  สัน คอย เร้า ใจ ให้ คน เรา 
ข้อง การอ ยาก จะ  ไล้ อ่า ย เลย ว 

ไม่ ยอม เสย สละ เพ อผู  อ่น 

และ ความ อ ยา ถ่ได้ ถ่าย เดียว ก็ เลย ขาด ความ คำ นง 
ถึง ว่า  ค นอน จะ เดีอ ด/อ น จาก ความ อยาก ได้ ของ เรา นํ้น 
หรอ ไม่ 


เพราะ ฉะ น นความ ทุกฃ ความ เด อค รอน ของ สาธุชน 
โค ยท็่ว ไป ที ได้ รบ กน อยู่ น จึง เกิด มา วาก บุคคล ที่มีก วาม โลภ 
เบน ส่วน ใหญ่  แทน ที ความ โลภ จะ กลาย เบน ส ราง สรรค์ ความ 
เจริญ ให้ เกิด ขน  กลบ จะ ตอง เมน ผู้ ทำลาย ความ เจริญ  และ 
ถ่วง ความ เจริญ เสีย แล่ ว 

ความ เจริญ เหล่า นจึง ไม่ อาจ สามารถ จะ เกิด ขน แก่ ส่วน 
รวม ได้ โดย เต็ม ที,  ก็ เพราะ เหตุ ว่า ต่าง คน ต่าง มี ความ โลภ โม- 

โห ล่น ด้ง กล่าว แลว 

เพราะ ฉะ น นอ กุศล มูล ขอน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจึา จึง 

ตริ ส สอน ให้ เรา ละ เสีย  ถา ผู้ ใด เขา ใจ ว่า จะ สริา ง ชีวิต ได้ โดย 

ตอง อา ศํยค วาม โลภ แล่ ว เบน การ เขา ใจ ที ผิด เห สีอเ กิน 

ที เบน เช่น นก็ เพราะ เหตุ ว่า  ฅว โลภ ะ คือ ความ โลภ ที 
เรา ได้ ยิน ได้ พง เสมอ  ๆ น น จะ ทำ อะไร ให้ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ 
ของ เรา บาง 

ท่านบอกว่า  หน ไทีฃ อง โลภ ะที เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ 
มนุษย์ เรา น2 น มน จะ ทำลาย ทุก สิง ทุกอย่าง  ภาย ใน จิต ของ เรา 
ที่ (.บ' นคณ งาม ความ คืน น' ให้ เสือ มส ลาย ไ' ปา ง 1 ม' ด 
ประการ แรก เมือ ความ โลภ เกิด ขึน แล ว 


มน จะ ทำ 


๖๖ 


หนา ที่ เบน  อา สวะ  คือ ทำ ให้ เจริญ หรือ ยาว นาน 

คำ ว่า เจริญ หรือ ยาว นาน ใน ที่น  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ทำ ให้ 
เรา มี ฐานะ เจริญ ยืง ยืน นาน 
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แดด ว] ลภะ ทรอ ความ] ลภเ หลาน แหละ  ท จะ 

ทำ ให้ ความ ทุก ข เจริญ ยาว นาน 

หรอ ทำ ให้ ว่ฏส ง สาร เจริญ ขน ยาว นาน ขน 

เห รา ะเ มอ บุคคล ม ความ โลภ มาก แล้วจะ กลาย เบน 
อา สวะ ธรรม นอน เนอ งอย 1 ภาย ใน จด  ขวต ของ มนุษย์ ก็ จะ 

ไม่ ห้น ไป จาก วัฏสงสาร  เรา จะ ล้อ ง ท่อง เท ยวเ วยน ว่าย ตาย 
เกิด ไม่ ม่ท สน สุด 

ถา ความ โลภ มมาก ขนเ ทำ ใด 
ว0 ฏ สงสาร ก็ ยาว นาน มาก ขนเ ทำ นๆ 4 

ผล สุด ทำ ยไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ทำลาย วฏฎ ะ คือ ความ 

เวียน ว่าย ฅาย เกิด นให้ สน สุด ลง ได้  เพราะ ความ โลภ มีน เร่ง เรา 
ให้ เรา จะฅ็ อง เกิด บ่อยๆ  อย่เ สมอ 

การ เกด บอ ย ๆ เบน ทุก ข 

เพราะ ว่า การ เกิด น น เบน เหตุ ทำ ให 
เรา จะ ตอง ประสบ ก0 บ ความ แก่  ความ 


เจ็บ  และ ความ ตาย  เบน เหตุ ทำ ให้ เรา 
จะ ตอง ประสบ ต่อ ความ ทุกข์ นาน บ 
ประการ 

ใน ขว่ค ของ มน บย์เ รา  ไม่ ว่า จะ เกิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด 
ก็ คาม  จะ ต้อง ประสบ กับ ความ ทุกข์ อย่าง นไม่ มิท สน สุด 

เพราะ ฉะ น นกัา ความ โลภ มิ อสุ  ก็ จะ ทา ให้ ความ ทุก ข เหล่า น 
เกิด ขน บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ เบน การ ทา ให้ วฏ สงสาร น ยาว นาน 
ต่อ ไป อก  เต่า กับ เบน การส ร้าง ความ ทุกข์ ให้ ยด ยาว ต่อ ไป 
ฉะ นน ท่าน จึง บอกว่า  ความ โลภ น เบน เหตุ แห่ง ทุกฃ์ 
ที่ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สมุทํ ย 

หรือ จะ เรียก ว่า  ตณ หา  ก็ ได้ 
จะ เรียก ว่า  ราคะ  ก็ ได้ 
จะ เรียก ว่า  กา มะ  ก็ ได้ 
จะ เรียก ว่า  นนทิ  ก็ ได้ 
หรือ  อวิชชา  ก็ ได้ 

เพราะ ฉะ นํนเ มือ โลภ ะเกิ ค จง ให้ โท บแก ชวิฅ ของ 
เรา มาก มาย อย่า งนึ่ 


๖ ฟ 


และ ประ การที่  ๒ โลภ ที่ เกิด ขน น1 น ทำ หน2 าที่เ บน 
โอ ฆ เฟล ว่า ห็วง นา คือ ทำ ให้ ชีวิฅ ของ มนุษย์ เรา นจม ลง สู่ 

หวง นา  หรือ จม ลง สู่ ห้วง แห่ ง ความ ทุกข์ ที่ เรา จะ พึง ไค้รํ บ กิน 
โดย ท8 ว ๆ ไป 

เพราะ ว่า เมื่อ ความ โลภ เกิด ขน แล ว ก็ ทำ ให้ ชีวิฅ ของ 
มนุษย์  เรา นจม ลง  สู่ ห้วง แห่ง  ความ ทุกข์  ยาก ความ  เดือด รอน 
ไม่ อาจ สามารถ' จะ ถอน ฅน ใ' ห้พึน จาก ความ ทุกข์ เหล่า น1 น ได้ 
เพราะ™ กลาย เบน ห้วง นา  เบน โอ ฆ ไป เสีย แล่ ว 

นอก จาก  เบน ห้วง นา ให้ ล่ฅว์  ท1 ง หลาย  จม ลง  ไม่ อาจ 
สามารถ จะ เห็น แสง แห้ง  ส ไ} จ ธรรม 

ความ โลภ ย์ง ทำ หนา ที่ เบน  โย ค อีก โยคะ ใน ที่ น 


แปล ว่า ประกอบ  หมาย ถึง ประกอบ ล่ฅว์ ไว้ ให้ ติด อยู่ ใน ว ฏ- 

สงสาร  หรือ ประกอบ ไว้ ให้ ติด อยู่ ใน ทุกข์ ไม่ มีที่สี น สด 

แสดง ว้า ความ  โลภ นน ทำ หน ไท ย็งส่ ฅว้ท "ง หลาย 
ให้ ติด อยู่ ใน ความ ทุก ข ความ เด อด รอน ตาง  ๆ 

นอก จาก ทำ หนา ที่ เบน โย ค แล่ ว ยง ทำ หนา ที่ เบน 

คน ถ อีก  คือ ย ไ) ผูก มด สด ว ให้ ติด อยู่ 

เรา ล ลา คิด ดู  เวลา เกด ความ โลภ ขน มา  เกด ความ 


อยาก ได้  จะ เบน ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ  สุข  หรือ ใน บ ริบ ย์ 
สมา] ต หรือ ใน รูป  เส ยาก ลน  รส  สัมผัส ก็่ ตาม  ผัน ทำ 
ให้ เรา นถูก รืา สัด ผัด ไว้ สับ สา ทา หลาย เหล่า น ไม่ อาจ สามารถ 
จะ ถอน ผัว ให้ ผัน ไป ได้ 

เมือ ความ โลภ มืแก กล ไ ฃนแลว  ยง เบน สาเหตุ 
แหง ความ ยึด มน ถอม่ \ เต อ ไป อก  โดย ทำ หน ไท เบน 

อุปาทาน  แปล วา ความ ยึด มน 

ความ โลภ ทำ ให้ เรา ยึด มน ใน สีงน้ น ให้ เรา มี ความ ยาก 

อยู่ อีก 

ถไ ถึง ฃนยึ คม นก นแลว ก็ยีง จะ มี ความ ทุกข์ มาก ขน 

เรา ยึด มใา สิง ใด ก็มืค วาน ทุกข์ เใน สิง ปน 

ซง ขอน สใธุ ชน ทง หล ใย ก็ ยอม จะ 
ทราบ อย แก่ ใจ แล ว วา  ไม วา เรา จะ ยด 

มน ใน อะไร นั้งห มด  เบน ทกฃ็๋ ทํ้ง นั้น 

เพราะ ความ ยดมํ ห เหลา าาก่ าาก่ ใ ใหเ รุา 
จะ ต2 อง คอย หวง คอย ระ วง เกรง วา สง 


๓) ๐ 

ทํ้งห ลาย เหล่า นม นจะ ศูนย์ ห ไย ไป  ณ็ลย 
ยึด มน ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย วาง 

และ นอก จาก จะ ทำ ให้ เรา ยึดม่ นแ ลิว  ย่ง ทำ หนำ หีบ ค- 
บง เบน เครื่อง กีด ขวาง ทาง ของ จิฅที่ จะ ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง คุณธรรม 
เบ อง สูง อีก  โดย ทำ หนำ ที่ เบน  นิ วรณ็๋  ก1 นจิฅ ของ เรา ไม่ ให้ 
บรรลุ ถึง ซึ่ง คุณ งาม ความ ดี 

แทน ที่จิฅ ของ เรา จะ บรรลุ ถึง คุณธรรม เบ อง สูง 
เจา ความ' โลภ ก็ เข* กิ ม' าฅด รอน เสีย แล ว ทำ ให้ เรา บรรลุ 
ถึง ซึ่ง ความ ดี ความ งาม เหล่า นํน ไม่ ได้ 

และ1 นอก' จาก' จะ1 ทำ หนำ ที่นิ ว' รณ6 1 แลิว ย0 ง ทำ- หน้าที่  เบน 
อนุ ส ย คอ นอน เนือง อย่ ภาย ใน จิฅ  เบน พืช พน ธุทํ จะ ดอง 
เกิด แลิ วดี บ' ไป  เกิด แนํ วดี บไป อย่าง นืไม่ มีที่ สน ลุดถึ บ เนื่อง 

ฅิดฅ่ อก นไป  ความ ทุกข์ กิ เกิด ขน ยืด ยาว ฅ่อ ไป 

นอก จาก จะ ทำ หน ไที่เ บน พืช พน ธุ6, ฅ่อ เนื่อง กิน ไม่ สน 
ลุดแ ลิว  ความ โลภ ยง ทำ ให้ เรา เกิด ความ เศ รา หมอง ใน ใจ 

พอ ความ โลภ เข ไค รอบ งำ  จด ใจ ก็ เกิด ความ 

เศร ไหม อง ขนม าทํน ท 


นอก จาก จะ ทำ ให้ ใจ เศ รำ หมอง แลํว  ยง รอย รํด จบ ให้ 
ติด อยู่ ใน ความ ทุกข์ เหล่า น1 นอีก  ไม1 อาจ สามารถ ที่ จะ พน จาก 

ความ ทุกข์ เหล่า น1 นไป ได้ 

นอก เหนือ ไป จาก กิจ หน2 าที่  ของ โลภ ที่ กระทำ ให้ เรา ได้ 
รบ ผล ดง กล่าว นืแลว  บาง ครํง บุคคล ดอง กระทำ  อทินนาทาน 
ดอง ล ก ท รํพย์ 
ฅอฺง ฉอโ กง ทรัพย์ 

ดอง เบียด บง ทรํพ ย์ฃ อง ผ้อื่น มา เบน ของ ฅน 

บาง ค รง ดอง กระทา  กาเม สุม จฉา จาร 

บาง ค รง  ดอง ใช้ วาจา ใน  ทาง ทํผิด ดวย  การ กล่าว วาจา 

มุสาวาท 

บาง ค ร1 ง กิ'? โอ ง กล่าว วาจา  ส่อเสียด คำ หยาบ เพ3 อเจ อ 

เกิด ความ เพ่ง เล็ง ใน ทรัพย์ สม บด ของ ผู้ อื่น 
แล2 ว ยง  เบีน เห ดุ  ทำ ให้  เกิด ความ  เห็น  ผิด อีก  มาก มาย 
หลาย ประการ ดวย กิน 

เพียง ช แจง ใน เรื่อง โทษ ของ โลภ ะ อย่าง น สาธุชน กิจ ะ 
เห็น แล2 วว่า ความ โลภ นืฌ็1 นของ ที ใ ม1 อีเล ย 

ชีวิฅ ของ เรา ที่เบี นอ ยู่  โดย ที' เรา จะ สรัา งชี วิด ให้ เจริญ 


โดย ไม่ ฅอง อา ศ ไ] ความ โลภ ก็ ได้  คือ อา ศ ไ] ความ พาก เพียร ที่ 

กอ ร์ปคื วยบ ญญา โดย ไม่ ฅอง ประกอบ อกุศล  ชีวิฅ เรา ก็ สามารถ 
เจริญ ได้ 

ที่ นำ เอา เรื่อง ความ โลภ มา บรรยาย วน น เพื่อ' จะ1 ช ให้' ท่าน, ท1 ง 

หลาย ได้ เห็น โทษ  ว่า ความ โลภ น1 นไม่ ได้ ส พี างค วาม เจริญ ดอก 
ถา หากว่า เรา คิด ว่า เรา เจริญ ด้วย โลภ แลั้ ว ความ เจริญ เหล่า น1 น 
ก็ คือ ทุกข์ น น เอง 

ทำ ให้ ทุกข์ เจริญ  ไม่ ใช่ ทำ ให้ ความ สุข เจริญ 

ทก ท่าน ท่ป รา รถ นาค วาม เจริญ  ต้อ ว การ ความ สุข 

ก็่คว รอ ยาว ยง ท เรา จะ ไค้ สร้าง ความ เจ ริญ  โดย อา ต้ยว ริ ยะ 
คอ ความ นาก เท่ ยร  แต้ว กา จัด โอก เห ลาน น ให้ หมด ใป ตาม 
อา ต้ม 

ขอ ท่าน ผู้  พง จง  ได้ ทด  ลอง พาก  เพียร ป ฎิบฅ  เพื่อ  ฃจค 
โลภ ให้ ออก ไป จาก จิฅข อง ท่าน ว0 นละ นิด พีน ละ หน่อย  เพื่อ 

เบื นผ้มี ความ สงบ กาย สงบ ใจฅ ลอด ไป  สว สดี 
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บรรยาย  ณ สถาน วทยุ ยาน เกราะ  6 า) ย 0 

ะ ~ ที่  ที่ที่ ะ, 

เจ รณ สุข ทาน สาธุชน ทงห ลาย 

เมือ คืน ก่อน ไค้ พูด ถึง เรื่อง โทษ ของ ความ โลภ  ที่ เบน 
อกุศลมูล  ให้ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ ทราบ ไป ฅอน หนึ่ง แล ว ที่งนึ่ 

ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ เห็น โทษ อ0 นรา ยก าจฃ อง ความ โลภ 
แล วปฏิ บต เพื่อ ละ ความ โลภ เหล่า นน เสียบ ไง 

ถา หากว่า มี ใคร มา สอน ให้ สาธุชน ที่ ง หลาย จง ละ ความ- 
โลภ  ความ โกรธ และ ความ หลง เสีย  โดย ที่ สาธุชน น นไม่ ทราบ 
เลย ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จะ มี' โทษ แก่ ชี, วิด 
ของ เรา อย่าง ไร  การที่ เรา จะ ละ ความ โลภ ความ โกรธ  ความ 
หลง ไป ไค้ น น ก็ เบน เรื่อง ที่ ยาก เสีย แล่ ว 

แมํ้แต อง ค สมเด็จ พระ สิ ม มา สม พุทธ เจ  ใ ที่ 

พระ อง คได้ ทรง เทศ นาถ ง เรือง ความ โลก  ว่า ม โทษ 

อ ยาง 1 รน น หรือ จะ สอน ใ หพท ธศา สนิก ได้ ละ ความ 

โลภ เห ถาน  ก็ชแ จง ใหเ รา ได้ เขา ใจ ลง โทษ เสีย ลอน 


เห รา ะ โค ย ปก ต อก คล ทเกิ ด ขน ภา ย ใน จิต ข องเรา 

จะ ม โทษ อย่าง ไร  สาธุ ขน ส่วน มาก ไม่ ทราบ  ถ้า หากว่า เรา 
ทราบ แส่ ว่  เรา ก็่คง ไม่ ให้ อก คล จต เห ส่า นน เกิด ขน แก่ เรา 

แน่ นอน 


แฅ่ นี่ เพราะ เหฅุ ว่า เรา ไม่ ทราบ  จึง ปรากฏ ว่า  จิฅนี่ น 
ฉ้อ ง ถูกอกุศล เข ายํ่า ยี ไม่ มี ท สน สุด 

ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา ดนร นอ ย่ห ลาย ส์งห ลาย ประ- 
การ ดวย กน เรา จะ รูว่า จิต น น เบน ความ โลภ อ ยาง ไร  ก็ 

ขอ ให้ ส่ง เก ตดู ว่า  ถา จิต ของ เรา นติด แน่นอยู่ ใน อา รมณ็่ 
โดย ยาก ทจะ แห้ ให้ หลุด ไป จาก อา รม ณ็๋เห ลาน น ได  นน 
แหละ  เบน ลกษ ณะ  ของ  โลภ  ทํ บง  เกิด  ข น ภาย  ใน จิต 
ของ เรา 


เพราะ ว่า เมื่อ ความ โลภ เกิด ขน แล็ว เรา จะ เกิด ยีคม่ น ใน 


อารมณ์ ขนม าทํ นที 


เช่น เรา อาจ จะ ยึด ม0 น ใน 
อาจ จะ ยึคม่ นใน เสียง 
ใน กสีน 
ใน รส 

อาจ จะ ยึดม่ น ใน สี มผส 


ป 


หรือ ใน ธรรมารมณ์ ฅ่าง  ๆ 

เมือ มน เกิด ขน แล^ว เรา ก็ฅ็ อง ยึด มน ใน สีงทํ้ ง หลาย เหล่า 
น แหละ ไม่ มท่ สน สุด  แก้ ไม่ ห สุด  มี ความ ใผ่, ถึง คนีง ถึง อยู่ 

ฅล อด เวลา  นึเ บน' หน ว ที่  ๆ โลภ ะม่น กระทำ อยู่  และ ก็มี 

ลํกิษ ณะด งก ล่า วน 

ฉะ นนล่ งเก ฅดู ไค้ เลย ว่า  ล่า เรา มี ความ ยึด มีน1 ใน ถึง 

ใด สิง หนึ่ง อย่าง เหนียว แน่น แล่ ว น ไน บน เรื่อง ของ โลภ ะจิฅ ให้ 
ท่าน ท ะ ง หลาย รู้ เท่า ทํน่ว่ านึ่ โลภ ะ เกิด  ขน ภาย ใน จฅ  ของ เรา แล่ ว 

ความ ยึด มน เบน เร องของ ความ ทุก ข 

ถาย ดม" น ใน สิง ท่เ บน รูป  เสีย งก สิน  รส  สิ มผํส 
ดวย สี ยง จะ เบ็น ทุก ขมา ก ขน 

เท รา ะ ไม่ ม่สง่ ใด  ท เรา ไป ยด  มั่น ถอ มั่น  แล้วจะ ไม่ ม 
ความ ทุกข์ ใน โลก น 

ท่าน ท1 ง หลาย ลอง พิจารณา  ใคร่ ครวญ ดู ก ไค้  ว่า ม อะไร 
บาง ไหม ที่ เรา ไป ยึด แล่ ว ไม่ เกิด ความ ทุก ข เอา ละ  ไม่ ว่า อะไร 
จะ มา พํวพิ นใน ชีวิฅ  จะ เบน การ ยึดม่ น ใน สิง ใด สิง หนี งก ฅาม 

เรา ยึด ม" น ใน ทร่พ ยสม บิต  ของ เรา เอง  สี เบน ทุกข็่ 
ยึด มน, ใน ลูก เต* ไเห ลา หลาน สี เม น ทุกข์ 
ยึด มน, ใน สาม ภรรยา สีเบ น ทุกข์ 


ทุก ฃ์ทํ้ งนน 

แม้ แต่ ความ ย่ด มั่น ใน  อัตตา คัว ตน ท เรา มอ ยก อัง ทา 
ให้ เรา คัอง เบน ทุกข์ อย่าง น 

เว VI ว้เฒ่ สิ' งที่เ รา ระลึก ถึง นน เบน กุศล 
อย่าง คน ทมีค วาม ยึคม่ น ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง น ถาม ว่า จะ เบน ทุกข์ หรือ ไม 

เพราะ บาง ท่านบอกว่า  แม้ แท่ ความ ยึด มน6 1น พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ เบน ทกข์  อย่าง น เบน ฅน 

คือ ไป ใช้ คำ ว่า  ยึด ม VI นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  ก็ เลย เขา ใจ ผิด คิด ว่า ความ โลภ น0 น เอง ที่ เบน เห ฅุให้ 
ยึด มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ฅาม ที่ สาธุชน ทงห ลาย ฅ8 งม่น  อยู่ ใน พระ ร ฅนฅ ร' ยอ ย่าง 

ไม่ สน คลอน  ไม่ ใช่ ไปฅ ะ งม0 น ดวย ความ โลภ หรือ ควย อำนาจ 

อุป ทาน จะ ไป ยึด  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ได้ อย่าง ไร 
เพราะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น1 น เบน กุศล 
ที่ เรา ระลึก ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อยู่ 
เสมอๆ  เพราะ เห อุ' ว่า เรา มี ศร, 1 าธา อํน เ' ไม่ หวน ไหว  ใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ค่าง หาก 


ศรํ 7 าธ า' ทึม อยู่1 ใน องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม, พุทธ เจ า 

ใน คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 

พระ สาวก ที่ สืบ ต่อ หล ก ธรรม ทาง  พระ พุทธ ศาสนา น1 น 

เบน สิง ที่ ดี งาม  ที่ เรา ควร ระลึก ถึง เบน อารมณ์ เสมอ  ๆ 

การที่, เรา ระลึก ถึง สีงที่ ง หลาย เหล่า น ไม่ ใช่ เบน เรื่อง 
อุปาทาน 

อุปาทาน เบน เร องของ ความ โลภ  ที่ แก กลา1 ขน มา 
แล^ว ก็ เกิด ความ ขด มน ถือ มน 

อารมณ์ ของ ความ โลภ น น จะ ม แต่  รูป  เลย ง ก ลน 
รล  ลม บัล  ท เบน เบญจ กามคุณ เต่า บัน เลว 

อารมณ์' ที่ เบน กุศล' จะ มา ปรากฏ แก่ จิก1 ที่, เบน ความ' โลภ 

อย่าง น 

ท่า นอ ป มา ว่า  เหมือน กบ สิง ที่ คิด คํง คำ ว่า คิคคํ ว่ใน ที่ 

น หมาย ถึง ยาง เหนียว  หรือ ที่ เรียก กน ว่า ยาง สน  ที่ เขา ทา ไว้ 
คาม กง  ไม เพ อ ให นก  มา ว ห แล วก คด วะ  ได ว บน ก นน มา  เบน 
อาหาร 

เผอิ แเ สิง ไป จ บ เอา' คง เหลา' น, น เขา  มอ ทง  ๒ ของ มน 
ก คิด ที่ คง เหลา น น ค รน วะ ดง มอ ใ ท ท^ ท มน ก เอา เทา ไป กบ 


ที่ฅง อีก  เท ไม ไง. ก็ คิด อีก ที่ง  ๒ ขาง  ม' นก เอา ปาก ไป กด  ปาก 
มน ก็ คิด อีก  ผล สุด ท ไย ก็ ไม อาจ สามารถ ที่ จะ พไเ ไป จาก ฅงเ หล่^ 
น8 น' ได้  คิด ฅไ อยู่ อย่าง นนเ อง 

คน' ที่ มีด' วาม' โลภ อย่าง น ก็ ย่อม จะ เกิด ความ คิด ยึด มน 
ถือ มน ใน อารมณ์  หน่วง เหนี่ยว ใน อารมณ์ ไม่ ยอม ปล่อย  ผล 
สุด ท ไย ก็ฅ2 อง ประสบ กบ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร2 อน  แล2 ว 

ความ โลภ เหล่า นี่ แหละ  ก็ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ อย่า งม หน ฅ์ 

ที่สฅ ข์ทง หลาย เหล่ านน จะ ฅอง ประสบ แ ละ ได้ รบ กน อยู่ 

นี่ เบน ลกษ ณะที่ เรา จะ สง เก ต ได้  ว่า ความ โลภ เกิด ขน 
แล วก็มี ลไไ ษณะ อย่าง นี่  แล ว ก็ อีกอ ย่าง1 หนึ่ง  ถ ไ หากว่า คราว 
ใด จิฅเ รา นํมีค วาม อยาก ไม่ มีที่ สน สุด  ถืฅ่อ ง รู้เ' ท่า' ท น ๆ ว่า นี่ 
จิฅที่ เบน ความ โลภ 

ความ โลภ อย่าง นี่ย่ง เบน เห ฅุฑำ ให้ หลง  ดือ หลง เกิน 
ที่ จะ ละ เสีย ได้ ก็มี อยู่ 

ความ โลภ นถไ เกิด ขน มา แล วมน จะ ทวค วาม พอ 
ใจ ขน ไป เรือ ย ๆ จน กระ บ่ง กลาย เบน หลง 

เช่น บาง คน หลง ใน ท รพย์ สม บฅ 
หลง ใน ลาภ ยศ ศร ร เส ริญ สุข 


เพราะ อำนาจ ความ โลภ ที่มี อยู่ มาก  ๆ หลง ใน ลีงค่ ๅง  ๆ 

ที เบน อา รม ณอน น่า พง พอ ใจ ใน โลก น ทำ ให้ สฅว์ น่อง เวียน ว่าย 

อยู่ ใน  วฎฎ ะ บาง ชาติ น่อง ไป สู่ อบายภูมิ ควย อำนาจ ของ ความ 
โลภ 

น่วอ กุศล มูล อ น ใหญ่ น บาง แห่ง ท่าน ก็ ไม่ เรียก ว่า ความ 
โลภ  บาง แห่ง ท่าน ก็ เรียก ว่า เบน  ต0 ณ หา  น่ณ หา ก็ คือ ความ 

ทะยานอยาก โดย สภาวะ ธรรม ก็  คือ ความ โลภ นี่ เอง 

บาง แห่ง ท่าน ก็ เรียก ว่า เบน  รา ค ซึ่ง แปล ว่า ความ 

กำหนด  ลำ โลภ จฅ เกิด ขน  แลว ก็ เบน เหตุ ท่า ให้ เกิด ความ 

กำหนด ยินดี.  รา คก็ เกิด ขน 

ความ โลภ  เกิด ขน  เบน เหตุ  ท่า ให้ เรา  เกิด ความ  ใคร่ ที' 
เรียก ว่า  กาม  กาม ฅวนี่ ก็ คือ ความ โลภ น น เอง  ได้แก่ ความ 

ใคร่ 

เมื่อ ความ โลภ เกิด ขน ก็เ บ1 น เหตุ ท่า ให้ เกิด  นนทิ  น่นที 
แปล ว่า ความ เพลิด เพลิน เบ็1 น เหตุ น่า ให้^ าเพ กิอ เพลิน ใน รูป 
เสียง  กลี น รส  สม ผ ส เพลิด เพลิน เจริญ ใจ ฅ่ลสี งทํ้ง หลาย 
เหล่า นี่ 

ความ โลภ เหล่า นนยิ งเ บ่น เหตุ ให้ เรา เกิด  อก ชฌา  คือ 


ฟ ๐ 


ความ เพ่ง เล็ง, ใน' ท รพ ย6 สม บฅข อง ผู้' อื่น  เมื่อ เกิด ความ โลภ ขน 
มา กิ เพ่ง เล็ง อยาก จะ ได้ ท รน! ย์สม บ0 ฅข อง ผู้ อื่น มา เบน ของ ฅน ใน 
ทาง ที่ ผิด 

ความ โลภ เท ล่า นนทํ ไให็ เรใ ต2 อง เกิด ใน ภพ ใ หเว่ 
ไม มท สัน สุด 

ใน ธรรม จไไ รก ไ] ปวฅ นสฅ ร ท่าน แล ดง ว่า  โป โน พ 

ภ วิภา  คือ ทำ ให้ เกิด ใหม่ ไม่ มีที่ สัน สุด  จึง เบน เห ฅุทำ ให้ เกิด 
อิจฉา  อิจฉา ใน ที่นไ ม1 ใช่ หมาย ถึง ความ ริษยา  ใน ที่นี่ห มาย 
ถึง ความ ปรารถนา 

ความ โลภ เบน เห ดุ ทำ ให้ เรา มี ความ ปรารถนา 

เบืน เห ดุ ทำ ให้ เกิด อาสา คือ ความ ห วิง 

เบน เห ดุ ทำ ให้ เกิด สญ โยชน์  คือ ความ ผูก มีด 

และ ความ ผูก มีด นี่ เบน เรื่อง ความ โลภ  เบน สภาวะ ของ 
ความ โลภ ที่งนี่ น ซึ่ง ท่าน เรียก ชื่อ ออก ไป เบน  ๑0  ชื่อ  กิ 
เรียก ไป ฅาม สภาวะ หน้าที่ ของ โลภ ะที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ  แสดง 
ให้ เห็น ว่า โทษ ของ ความ โลภ นี่มี มาก เหลือ เกิน 

เพราะ ฉะ น นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ อง ด 


เห็น โทษ ของ ความ โลภ เหล่า น จึง สอน ให้ เรา หา ทาง กำจึ ค 

ความ โลภ ไป ฅาม ลำ คบ  ฅํ้ง แต่ ง่าย ไป สู่ ยาก 

การก0 าจึด ความ โลภ ใน ทาง ง่าย  ๆ นี่ น คือ การที่ เรา รู้ 
จก เสีย สละ ใน การ บำเพ็ญ ทาน ควย การ รก ษาคื ล ควย การ เจริญ 
ภาวนา นี่  เป็น การ  กำ' จึค ค' วาม  โลภ ความ  เห็น แก่ ฅว  ให้ หมค ไป 
แล่ ว เรา จะ ไค้ มี ความ สุข  ความ ร่ม เย็น มาก ขน 

ขอ ให้ ท่าน ผู้พ็ง จง พยายาม ขจึค ความ โลภ  ก่น เบน 

สา เห คุ ให้ เกิค ความ ยึคมํ น ให้ ลคนี่ อย ลง  เพ็อ ความ ทุกข์ จะ ไค้ 
ลด นี่อย ลง โค ยทว ก่น ทุก  ๆ ท่าน  ส' วสคื 


‘เห ษฃ อง ความ หลง 

(ฅอ น ที่  ๑) 

บรรยาย  ณ สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ^๙๐ 

เจริญ สุข' ท่าน สาธุชน' ท่งห ลาย 

ก่อน นอน ใน คืน น อาฅ มา ได้ นำ เรื่อง ของอกุศล กรรม 
อีก ข1 อ หนึ่ง  มา เสนอ ให้ ท่าน ได้ รบ พง  อกุศลกรรม ขอน น ก็ 

คือ  โม ห 

ท่าน  ผู้ พง  ก็ คง  พอ จะ  เขา ใจ  แล ว' ว่า หมาย ถึง  ความ  หลง 
จิฅท่ ๓ ด ความ หลง หรือ จิฅที่ เกิด โม ห ก็ คือ จิต ที่ ไม่ 

สามารถ รู้ แจง แทง ฅล อด  ใน สิง ใด สิง หนึ่ง ได้ โดย แจ่ม แจ งนํน 
เอง เรา เรียก จิฅป ระ เภท นึ่ว่า  โม หจิฅ 

โม หนึ่ก็ เบน อกุศลมูล ประการ หนึ่ง  และ ก็ เบน อกุศล 
มูล ทราย  ที่แผ่ กวาง ไป มากกว่า อำนาจ ความ โลภ ความ โกรธ 

เสีย อีก  เพราะ ว่า ฅัวโ มหนึ่  ม ไ^ เกิด ขน กบ จิต ได้ มาก มาย 

หลาย ดวง ด้วย กน 


แม แต่ บุคคล ทีม ความ โลภ อยู่ ถา ถาม ว่ๅ  ระหว่าง ที่! 3 7 ๅ 
๓ ค ความ โลภ ชน มาน  จะ เรียก ว่า หลง ไค้ หรือ ไม่  เพราะ เรา 
ไม่ สามารถ จะ รู้แ จ็ง เห็น จริง ใน สืงน น เรา จึง เกิด ความ โลภ ขน 
มา 

ขอน โดย สภา ว ธรรม ก กล่าว ได้ เลย ว่า  เบน ความ หลง 
ด้วย 

เพราะ โม ห เขา ครอบ งำ เรา จึง เกิด ความ โลภ ขน 

โดย ที่  เรา ไม่  เห็น เลย ว่า  ความ  โลภ  นึ่น  จะ มี  โทษ มีภย 

อย่าง ไร 

น แสดง ว่า  อำนาจ ของ โม ห ที่ มา ครอบ ง0 าจิฅ ใจ  ของ เรา 
น1 น ก็ เบน เหตุ บจจึ ย ส่วน หนึ่ง  ที่ ท0 าให็ เรา เกิด ความ โลภ 

โม โท สน  อยาก ได้ สิ, งนน สิง นึ่มา เบน ของ เรา  โดย ทำ ให้ เรา 
นึ่  ไม่ เห็น  ทุกข์ โทษ  ท, จะ  เกิด ขน  ก เพราะ  โม ห ไป  บด  บง ดวง 
บ ญญา เอา ไว้  หรือ ไป ครอบ ง0 าจิฅ ของ เรา ให้ ฅก อยู่ ใน ท่า ม 

กลาง ความ มืด  เรา ก็ เลย มอง ไม่ เห็น โทษ ทํจะ เกิค ขน จาก ความ 
โลภ เหล่า น1 น 

โม หนึ่น อก จาก แปล ว่า ความ หลง แล ว ยง แปล ว่า 

ความ มีด ก็ ไค้ 


เพราะ ว่า โม ห ทำ ให้ จิฅ มืด 
จิฅมื ดนํ้น คือ จิฅป ระ เภท ไหน 
ใน ที่น คือ จิฅที่ ขาด เหตุ ขา ค ผล  ไม่ รู้ จก ฅน  ไม, รู้จึโ 1 
ลีง อื่น ใด ที่งห มด  อุปมา เหมือน กํบเ รา อยู่ ใน ที่ มืด  อย่าง เช่น 
ใน ห ไ] ง ฃองํ เรา ที่ เรา กำ ลํงนั๋ งพง รายการ นอ ยู่  ถา เรา บด ไฟ เลีย 
ความ มืด ก็ เขา ครอบ งำ1 ทํ ! แที  ฑาเ รา ดก อยู่ ท่า มก ลาง ความ มืด 

อย่าง น เรา กํไม่ อาจ สามารถ จะ เห็น ลีงใ ดที่ร อบ ทํวเ รา  โดย 
แจ่ม ช่ด ขน มา ได้ 

ทำไม เรา จึง ไม่ เห็น ว่า  อกุศล หรือ บาป กรรม ด่าง  ๆ 

มน เบน โทษ เบน ภ ไ] แก่ ชีวิฅ เหลือ เกิน  นำ ความ ทุกข์ กวา ม 

เดือด' ร่อน มา1 ให้  ทำ ให้ เรา ไม่ เห็น ว่า ความ เกิด นํ้มห้ น บน ทุกข์ 
กว่า เรา จะ รู้ ว่า เบน ทุกข์ กิฅ่อ เมื่อ เรา เกิด มา แล5 ว 

ตลอด' จน สึง ด่าง  ๆ ที่ เรา เกิด ความ อยาก ไค ไม่ มี ที่ 

สน สุด น น เรา ไม่ รู้ คอก หรือ ว่า สีงน นม นนำ ความ ทุกข์ มา ให้ 
เรา ไม่ รู้ จริง  ๆ 

คน ทิทำ บาป ไม่ สน สุด  ก็ดว ย อำนาจ ของ ความ 

ลุ่ม หลง น แหละ เขา ค รอน งำ 

เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า บาป ททำ นน จะ เกิด ผล อย่าง ไร 


เห รา ะ ฉะ  ด้น คน จา ทา  บาป กน  อยเ สมอ ด้วย  อา นา จ 
ข อา โบ ห ธรรม 

แล ว คน ทีม โม ห เขา ครอบ งํๅน  เบน คนที'' ไม่ มี เห ฅผล 

จริง  ๆ 

เวลา ; จิฅข องเรา ถูก โม ห เขา ครอบ ง0’ าน่ะ ไม่ มี เห คุ ผล เลย 

และ ไม1 รู้ เท่า ทิน ต่อ สภา ว ธรรม ท1 ง หลาย แหล่ ที่ กำ ลง 
เกิด ขน,  ดง อยู่,  คบ ไป,  น เลย 

เรา จะ รู เรา จะ เห็น แต่ เท ยง อย่าง เด ยวเ ท่าน น คือ 

ความ อยาก ได้ ด้น ไม่ ม่ท สน สด 

หรอ  บาง  ทก็ เกิด  ความ  ชิง  ใน สิง  ทง  หลาย  แหล 
แสดง ว ไค วาม อยาก ใด หรอ ความ ชิง ตาง  ๆ นน  ก็ เกิด 
มา จาก จิต ทถูก โม หเฃ ไค รอบ งำ น แหละ เบน สิว นให ญ 

คน ทีม  โม ห เขา  ครอบ งำ  น1 น ย่อม  ไม่ เห็น  ประโยชน์ 
ประโยชน์ ใน ที' น์คือ ประโยชน์ ที, เรา จะ พึง ได้ ริบ จาก การ ประ- 
พฤติดีปฏิ บด ชอบ  ว่า ชาติ น์เ รา ควร แสวง หา ประโยชน์ อะไร 
ที' จะ เบ็1 น ประโยชน์ แก' ชี' วิด อย่าง แท้' จริง และ เรา ควร จะ ได้ ใน 
อ นา คด ชาติ ต่อ ไป  เรา ไม่ รู้  เรา ไม่ เขา ใจ เลย ว่า เรา จะ แสวง หา 
ประโยชน์  เหล่า น โค ย อาการ อย่าง ไร  นี่กิ ควย อำนาจ ของ โม หจิด 


ฟ ๖ 

โม ห จิต1 นํ้' น จะ ทำ ให้ เรา  ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ อก 
ที่ ว่า ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ น1 น 

ไม ไห็น วบ่ค วาม โกรธ นน จะ เบน ทุก ขอ ยาง ไร 

ความ พ ลด พราก จา กสิ งอน เบน ทิรก  จะ เบน ทุก ข็๋ 

อ ยาง ไร 

โม ห ธรรม  บด บ่ง  ไม่ ให็เ รา เห็น โทษ  ใน  ส์ง  ไนํ้ ไ- 

ห ลาย เห ลาน 

เท รา ะ ฉะ นนข วตข องเ รา จง ดม รน  กระ เส อก กระสน 
แสวง หา ความ เกิด กัน โม่ มท สน สด 

เรา อยาก จะ เกิค บ่อย  ๆ ก็ เพราะ เรา ไม่ เห็น โทษ ของ 
ความ เกิด  เหมือน กิ บ่ บจจุ บ่น ชาติ  เรา ก็ ไม่ รู้ มา ท่อน เหมือน 
กิน ว่า เมื่อ เกิด มา แล ว จะ เบน ทุกข์ อย่าง น เรา จึง ได เกิด มา 

แลว ก็ คิด ว่า ใน อนาคต ชาติ ต่อ ไป อีก  ก็ คง จะ ทำ ให้ เรา ตอง เกิด 
ใหม่ ไม่ มี สิน สุด อีก 

โม ห ที่ เกิด1 ขน ภาย ใน จิต  ของ  เรา จึง มี โทษ  มาก  มาย ดง 
กล่าว มา แล ว ก็จิฅ ที่ ประ กอ บด วยค วาม สุ่ม หลง นม นมี อะไร 

เขา มา แทรก แซง บ่าง  นอก จาก จะ เกิด ความ มืด บอด โดย ขาด 


เหตุ ขาด ผล รู ไม่ เท่า' ทนฅ่ ออๅ รม ณ ค่า ง ^ ที เกิด ขีนกิ บเร ๅแ คํว 
บาง ค รง ยง แฝง ไว้ ซึ่ง ความ สง สย  คือ เกิด ความ ลไเ ล สง ส ไ] ใน 

ลีง ค่าง  ๆ ความ สง ส ย- นนเ บน สิง ท' ไม่ ควร สง ส ไ]  แค่ เรา เกิด ไป 
สง ส ไ] เข ไก็เ บน โมหะ อีก 

เชน เรา มี ความ สง ส่ขใ นพ ระ พุทธ  พระ พุทธ เจา 

ง*  ^ 4*  ,1? 

จะ ม จร ง หรอ  เม หนอ 

คำ สง สอน ที่ ปรากฏ น์คง จะ มี คน มา เขียน ขน  แลว จึง 
อปโลกน์ ส รำ ง สรรค์ องค์ พระ พุทธ เจ่า ขีน มากระ ม ไ)  เกิด ความ 
สง ส ไ] อยู่ เสมอ  ๆ นึก เ บืน ควย อำนาจ ของ ความ หลง  เพราะ การ 
ไม1 รู้แ จึง เห็น จริง ไม่ มีบญ ญา  จึง เกิด ความ สง ส ไ] ว่า  พระ พุทธ- 
เจ2 าจะ มี จริง หรือ ไม่ 

พระ ธรรม ท พระ  อง คฅร ส สง สอน ไว้ น จะ ทำ ให้ 
สไา ว์ทง หลาย พน ทุก ขได้ จริง หรอ ไน 

เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา จริง หรอ  หรอ จะ ม ใคร 

เขียน ขน 

แล วก็ เกิด ความ เข ไ ใจ ผิด คิค ว่า  พระ ธรรม ที่มี ปรากฏ 
อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎ กน น เกจิ อา จาร ย' เขียน ขน ใน ภาย หลง  ไม่ 
ใช่ เบน พุทธ ดำริ สแ ต่อ ย่าง ใด 


ฟ ฟ 

คน ท เห็น ผิ คอ ย่าง นก ควย อำนาจ ของ ความ หลง  หรือ 
โม หเ ขำ ครอบ งำ น เอง  จึง ไม่ เข2 าใจ ใน คำ สอน น1 นโค ย แจ่ ม- 

น จง  เรียก ว่า มี ความ สง ส ไ] ใน พระ ธรรม 

หริ อบ ไง ทก็ทำให เรา สงส ไ) ใน พระ สง ฆ พระ สง ฆ 
ท ประพฤติ ดปฏิ บ่ฅช อบ  ทจะ เบน ผสบ ติอ อายุพระ 

พุทธ ศาสนา นน  จะ มี จริง หรอ 

เกิด ความ สง ส ไ] ใน พระ สงฆ์ ขน มา ว่า  ท่าน' จะ ปฏิบํ ฅได้ 
คาม ที่ ปราก ฎอยุ่ ใน คํ ม ภีร์, หรือ 

บาง ทีก็ เกิด ความ สง ส ไ] ใน สิกขาบท ค่าง  ๆ 
บาง ทีก็ สง ส ไ] ว่า ชาติ ก่อน เคย เกิด มา จริง หรือ เปล่า  คือ 
สง สไ ใน ส่วน ที่ เบน อดีฅ ว่า อดีค กาล นนชี วิฅ เคย เบน อย่าง น ไหม 
คลอด จน ใ นอน าคฅ เรา จะ เกิด อีก หรือ ไม่ 
คาย แลั้ว่ สูญ 
หรือ คาย แล ว เกิด 
นี่ เบน เรื่อง ของ ความ สง ส ไ] 

ฉะ, นี่ นี่ คน' ที่มี ค' วาม สง ส0 ย อย่าง นี่  กคือ คน ที่มีโ มหนํ่ น 
เอง  เพราะ ไม่ รู้แ จึง เห็น จริง  เพรา ะจิฅ ถูก โม หเ ขำ ครอบ งำ 

จึง เกิด ความ สง ส ไ] เหล่า นี่ ขน มา  นี่ เบน เรื่อง1 ของ อก ศลจึ ค ที่ 


เกิด ขน แก่ มนุ ษย  เรา ไม่ ม ท็สิน สุด  แสดง ว่า ความ  สง ส ไ] เหล่า น 
เบืน สีงที่ ไม่ ดี  เพราะ ว่า โม หเ ขำ ครอบ งำ อย่าง น 

ทำ อย่าง ไร เรา จง จะ กำ จด สีงท๊ 'ไม่ ณีห ล่า นให้ หมด ไป ได้ 

เรือง นทำ ได้ ยาก 

เพราะ ความ สงฒั น เกิด มา จาก ขาด ความ อบรม 
ไม่ ใช ว่า คน สง ส ไ] จะ เบน คน ฉลาด เสมอ ไป 
บาง ทืก็ส งสิย ด2 วยค วาม โง เขลา ก็ม่อ ยู 

เพราะ เขา ไม่ ได้ รบ การ ศึกษา อบรม ดาม หล่กิ ที่ ถูก ฅอง 
หรือ เกิด มา จาก สิง แวด ล่อ มที่ ไม่ ดี  จึง มี ความ สง ส ไ]  แล่ ว เกิด 
ความ ลุ่ม หลง ใน สีงที่ ง หลาย เหล่า น 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ ดร สลึง วิธ การที่ เรา จะ ละ  วิจิ- 
กิจฉา  คือ ความ สง ส ไ] เหล่า นีไว้  ชง มี อยู่  ๖ วิธี ควย กน 

ประการ แ รก ที่ สุด เรา ดอง ทำ ฅน ให้ เบืน  พ1 หูสู ต เรียก 
ว่า  พห สต ตา  คือ ทำ หนา ที่ เบน บุคคล ที่ แสวง หาด จา^รู 
อย่า หยด น็งส งสไ อะไร ค้อ ง แสวง, หา ความ รู้ ทน, ที 
อย่า เพ็ง ปภิ เส ธ เพราะ ถา หากว่า สีง น” น เบน จริง จะ เบน 
การ แสดง ความ โง่ เขลา โบ้ บ่ ราญ [เ 
เรา ฅํอง กก บา กำ กน โบ เบน าา 


ประ การที่  ๒ ห ม0 น สอบ สวน ทวน ถาม ท่าน ผู้รู้  จะ- 

สามารถ กำ จํคค วาม สง ส ไ] ได้  ไม่ ว่า จะ สง ส ไ] ใน เรื่อง อะไร ที่ง 

หมด เกี่ยว  แก่  เรื่อง นรก เรื่อง  สวรรค์ ชาติ ก่อน ชาติ หน ไ ต่อ ง 
หม่น  ศึกษา สอบ สวน ทวน ถาม 

ประ การที่  ๓ เรา ฅอง คั้น ควั้า ให้ มี ความ รอบ รู้ ชำนาญ 

ใน วิน ไ] 

ประ การที่  ๔ เขา หา ท่าน ที่ เบน วุฒิ บค คลใน เมื่อ เรา 
สง ส ไ] แล ว เรา จะ อวด ดี ไม่ ได้  ต่อ ง พยายาม อบรม ทำ ฅน ให้ 
มาก ไป คำ ยก ารนั้ อม ใจ เชื่อ  อย่า ปฏิเสธ  เรา ฅ2 อง น8 อม ใจ เชื่อ 

บาง  ปลูก ศร ทธา บาง  มิ ฉะ นนเ รา จะ ไม่ เขา ใจ ใน สิง ท1 ง หลาย 
เหล่า น 

ประ การที่  ๕ ให้ คบ แต่ คน ดี  คน ที่ ไม่ เชื่อ นรก ไม่ 

เชื่อ สวรรค์ คน ที่ เบน มิจฉา ทิฏฐิ  คน ที่มีโ มหค รอบ งำ นน คบ 
ไม่ ได้  เพราะ ถา คบ แล ว เบน เหตุ ทำ ให้ เรา เบน มิจฉาทิฐิ ไป 

ควย  เบ็1 น เหตุ ทำ ให้ เรา เบน คน ที่ โง่ เขลา เบา บ ญญา ลุ่ม หลง 

ใน สิงทิ ควร จะเ ชํอ เหล่า ใงํน ไป ควย  ต่อ ง เลือก คบ บค คล 

ประเภท น1 น ควย การ แสวง หา กล ยา ณมิฅ ร 

และ ประ การที่  ๖ คือ พยายาม กล่าว แต่ ถอย คำ อ น เบน 


ท่ส บาย  กล่าว แค่ บี ย' วาจา อยุ่เ สมอ  ๆ เรียก ว่า  ส ปา ยก ถา 

คอ คำ พู ดอน ใด ที่ กล่าว แล่ วทำ ให้ เรา สบาย ใจ  คำ พู ดอน น1 น 

แหละ เรา ควร กล่าว  ควร อบรม ให้ มี ให้ เบน ขน  ถา เรา ทำ ได้ 
อย่าง นอ ยู่ เสมอ แล่ ว ก็ สามารถ ที่ จะ ละ ความ สง ส ไ] ต่าง  ๆ ที่ 

เกิด ขน ภาย ใน จิฅข องเรา ได้ 

ขอ ท่าน สาธุชน ท1 ง หลาย  จง เบน ผู้ พาก เพียร ความ เบา 
บาง ใน โม่ ห ธรรม คํวย ล่น ทุ. ก ๆ ท่าน  ท่าน ก็ จะ เบน ผู้มีค ๅาม 
สฃฅ าม สมควร แก่ อ ฅฅา ภาพ  สว่ สดี 


โทษ? ชอง ผ๚ว มฬ ลง 

(ตอน จบ) 

บรรยาย  ฌ สถาน วิทย ยาน เกราะ  *1) (ร' ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย 

ก่อน นอน คืน น อาตมา จะ ได้ พูด ถึง  เรื่อง โทษ ของ ความ 
หลง ต่อ จาก เมื่อ คืน วาน นอีก ค ร1 ง หนึ่ง  เพื่อ ความ เขา ใ จอน ดี 

ของ ท่าน สาธุชน  ซึ่ง ท่าน ฑงห ลาย ก็ คง จะ พอ เห็น โทษ ของ โม ห 
กน บาง แล ‘ว 

เมื่อ วาน ได้ พูด ถึง  เรื่อง ที่ มา  ประกอบ ก ไม่ โม ห คือ ความ 
ลุ่ม หลง  ได้แก่ ความ สง สย ใน สิง ที่ ไม่ ควร สง ส ไ]  การที่ เรา มี 

ความ สง สิย ใน สิง ที่ ไม่ ควร สง สิยน น เบน เรื่อง ของ ความ ลุ่ม- 
หลง แท้  ๆ 

ความ จริง แลว เรื่อง ของ โม หน1 น ไม่ ใช่ มี แต่ ความ 

สง ส ไ] เพียง ประการ เดียว  แต่ ย่งมี ความ พุง ซ่าน เช่า ไป ประกอบ 
อีก คํวย ความ พง ซ่าน น เรียก ว่า  อท ธ0 จจะ 


๙๓ 


คน ที่มีค วาม พุง ซ่าน ภาย ใน ใจ  จึง เบน คน ที่ ขาด บ ญญา 
ขาด เหตุ ขาด ผล  เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ จึฅฟ้ ง ซ่าน น น ถูก โม ห เขา 
ครอบ งำ 

เมื่อ เบืน ด ไน เรา ก็ เห็น แลว ว่า  โม หน นมี โทษ มาก 

เหลือ เกิน  โม หน เกิด มา เพราะ อะไร เบน เหตุ เบน บจจึ ย พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ ฅรไ ว่า โม หน เกิด มาด วย เหตุ  ๒ ประการ คอ 
ประ การที่  ๑ อ โยนิโส มนสิการ ไม่ รู้ จก กระทำ อ วาม 
แยบ คาย ไว้ ใน ใจ  วไไ ม่มีค วาม แย บ คาย ใน ใจ นพ ก็ อือ  กิอนึ่ 
ขาด เหตุ  ขาด ผล 

เหตุผล ใน ที่นห มาย ถึง ว่า จิดน น ไม่ ปร ะกอบควย 
คือ ความ ระลึก ได้ ใน อา รม ณ อ่าง  ๆ หรอ รู เทา ทน ฅอ อา รม ณ 
ทาง  ตุ  ก แล ดง วาเ รา ขา ดเ หด ขาด ผล ใน สง น น เลย แค ว กาน 

เว้ย กว่า  อ โยนิโส มน ลิ การ 

ใน อีก ประการ หนึ่ง  เรา ไม่ ได้ ทำ อารมณ์ ไว้ ใน ใ จด้ว่ย 
อบาย อน แยบ คาย  คอ ไม  เด เอ ร จด นรา ล กนก ลง สง ทเ' บน ถู คล 
อย่ เนือง นิจ  เรา คิด แด เ' รอง พ เพ นอ กุศล ทงน น คด ถงเ รอง 

อก ดล มาก ขน เทา ไร  ความ ลม หอ งอม มา อ^น'3 พาน น นเ อด 
มๅ จาก อำนาจ ขอ งอ โยน โสม น สกา รพ งอน 

ประ การที่  ๒ อา สวะ  แปล ว่นอ รื่อ ง พ มอ ดอง  นึ่ง มี 


การ หมก หมม มา เบน เวลา ชา นาน แล ว เม อเค รอง หมก คอ ง 

เหล่า น มี อยู่ มาก  ก็ เบน  เหตุ  ทำ ให้  เรา ไม1  ทราบ ถึง  สภา ว ธรรม 
ตาม ความ เบน  จริง เหล่า น น ไค้  อา สว  จึง  เบน เหตุ  ให้ เกิด  โม ห 
ไค้ อีก ประการ หนึ่ง เหมือน กิน 

ที นฺบญ หา เกิด ขน ว่า  เรา จะ รู้ ไค้ อย่าง ไร ว่า จึฅฃ องเรา 
ตก อยู่ ท่า มก ลาง โม ห ธรรม  หรือ ความ มืด บอด 

ลกษ ณะฃ อง จิต ที, เบน โม หนึ่น่ ะ เบน อย่าง ไร 
ขอนึ่ ท่านบอกว่า  มีล ไ] ษณะ ที ไม่ รู้ สภา ว ธรรม  หมาย 
ความ ว่า  มา ทำ ให้ เกิด  ความ มืดมน หลง ไห ลอน เต็ม ไป ค2 วยค วาม 
ไม่ รู้แ จึง เห็น จริง  ใน อริ ยส จ' จ ธรรม 

เช่น เรา ไม่ รู้ เลย ว่า  สิง นึ่ไม่ เทียง  ท1 ง ๆ ที ความ ไม่ 
เทียง มีน ก็ มีอยุ่  แต่ เรา มอง ไม่ เห็น ความ ไม่ เทียง เหล่า นั้น  เรา 
จึง เช่า ใจ ว่า เบน ของ เทียง 

อนนึ่ ก็ เกิด มา จาก ความ หลง  เรา ไม่ รู้ สภาวะ 
ความ1 ไ มี เท่ ยง น น เบน สภาวะ 
ความ เบน ทุก ขน นแ หละ เบน สภาวะ 
ความ เบน อ น0 ตฅา นั้น แหละ  เบน สภาวะ ของ 

ส่ง ขา ร ธรรม ท1 ง หลาย  หรอ ของ ส่ง ขฅ ธรรม ทมืป รา กฎ 


ฃนเ น เลก น 

เรา เห็น ส]  ห็ไม่ เหยง ร่า  เบน ของ เหยง  เห็น สง ท เบน 
ทุก ข ร่า เบน สุข  เห็น สงห็ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ร่า เบน ตัว เบน ตน 

สงห็ ไม่ ม่แ ก่น สาร สาระ ร่า ม แก่น สาร สาระ  เรา เห็น สงห็ ไม่ 
สวย ไม่ งาม ร่า เบน ของ สวย ของ งามอย่าง น 

สภา ว ธรรม ของ โม ห ทำ ให้ เรา เกิด ความ มืดมน หลง ไหล 
ไม่ รู้ แจ ไ ใน เรื่อง ของ ทุกข์  ใน เห ฅุที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิด  ใน 

ความ คบ ทุกข์ แ ละ ทาง ที่ จะ นำ เรา ไป สู่ ความ คบ ทุกข์  เรา ไม่ 

รู้ เรา ไม่ เห็น สีงที่ ง หลาย เหล่า น นี่ แหละ ท่าน จึง กล่าว ว่า เบน 

เรื่อง ของ โม ห 

พระ  ผู้มี  พระ  ภาค  เจา  ย' ง ไค้  ฅรํส  ถึง  เรื่อง  โม ห ธรรม 
เหล่า นี่ ออก ไป หลาย ประการ ควย กน  โม ห ธรรม ที่ พระ อง ค 

ทรง แสดง ไว้ มือ ยู่  ๕ ประการ 

ประ การที่  ๑ เรียก ว่า  ก มก สม! ม ห คือ ไม่ รู้ กรรม 
และ เห ฅผล ของ กรรม ไม่ รู้ การ กร' ะ ที่'1  ที่ เรา กระทำ กน อยู่ ไม่ 

ว่า จะ เบน การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  หรอ ทาง ใจ กิ คาม 

เรา ไม ร คอก ว่า  การ กระทำ ทาง กาย และ วาจา นี่ จะผั 

ผล ให้ ปราก ฎเกิ ค ขน  คาม เห ทุบ จจย น1’ ราก ระ นา® ยู 


เช่น บุคคล ทำ วจี ทุจริต ลง ไป  หรือ กาย ทุจริต  หรือ 

มโน ทุจริต ลง ไป 

ไม่ รู เลย ว่า ผล แหง การ กระทำ นจะ มอ ยู 
เพราะ ฉะ นน จึง ทำ ไป ดาย ความ ลุมห ลง 
บาง ทก็ ทำ ไป ควย ความ ดึก คะนอง 

เห็น การ กระทำ กรรม ขวน น เบน ขอ] ทน่า รนเ ร] 

น่า สน กล นาน  อย่า] น เบน ด้วย  อาน าจข อง ด้มม สั ม- 
โนห 

คือ ไม่ รู้ ใน เรื่อง ของ กรรม และ เหตุผล ของ กรรม  ไม่ รู้ 
ทำคื ไค้ ดี  ทำช่ ว ไค้1 ชั่ว  นี่ เบน เรื่อง ของ โม หทํ, เขา ครอบ งำ 
ฑํงน น 

ประ การที่  ๒ เรียก ว่า ธม มส่ม โม ท เบน โม หที่ 

ลึก ชง ลง ไป อีก  คือ ไม่ รู้ ชง ถึง รูปธรรม นามธรรม  ไม่ รู้ ถึง 

รูปธรรม นามธรรม 

คำ ว่า รุ; ป ธรรม นี่  หมาย ถึง รุ ปร่า ง กาย  เช่น  อย่าง ร่าง- 

^ ข ๘ .1  ข ะ ๙ * 

กาย ของ เรา น เรย กวา รูป  ธรรม  นามธรรม  น นก  หมา ยถง 

ธรรม ชาติ ของ จิต  เจตสิก  หรือ ความ รู้ ลึก1 นึก คิคที่ เกิ ค1 ขน อยู่ 

เสมอ  ๆ เรียก ว่า  นามธรรม 


ใน ชีวิฅ  ของ  เรา  น ประ  กอบ  ดํๆย  รูปธรรม  อย่าง  หนึ่ง 
แล วก นามธรรม อย่าง หนึ่ง  เรา ไม่ รู เลย ว่า  รูปธรรม กบ 

นามธรรม นึ่เ บ่นอย่าง ไร  ไม่ รู้' ว่านึ่ เบน' รูปธรรม  ไม่ รู้' ว่า นี่ 
เบน นามธรรม  นึ่ก็เ บน คํวย อำนาจ ของ' โม ห เกิด มา จาก การ 

ที่ เรา ไม่ ไค้ ศึกษา  จึง แยก กน ไม่ ออกว่า อะไร เบน รูป  อะไร 
เบน นาม  ส่วน ไหน ที่ เรียก ว่า รูป ส่วน ไหน ที่ เรียก ว่า นาม 

รูป นนมี สภา ว ธรรม อย่าง ไร 
นาม มี สภา ว ธรรม อย่าง ไร 
เรา ไม่ รู้ 

จึง เบน เรื่อง ของ ธไ งม สไส่ โม ห 
ลำ- พูด ฅาม สาม่ ญ' โดย ที่ ว่ไป  ก็ เรียก ว่า  ไม่ รู้ เรื่อง ชีวิฅ 
ของ ฅวเ รา เอง 

เพราะ ชีวิฅ ที่มี ปรากฏ อย่นึ่ น มอ ยู่ เพียง  ๒ ส่วน คอ 
รป ธรรม ก'1 บ่ นาม ธร รน นีแห ละ ที่' ร' ว มเ' ร ย' กว่า' ชวิฅ ของ เรา 
รูป น น เรียก ว่า  ๗ V าศ 
นาม น8 น เรียก  นา มา! วิต 

เรา มีชีวิ ฅอยุ่  ๒ ส่วน  ที่ เป็น ส่วน รูป ก’ บ ส่วน นาม 

เรา ไม่ น้ลย วา อะใ ร เบน รูป อะน บน นา บ เพราะ ฉะ นนจ าไม 


เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน รูปธรรม และ นามธรรม  เพราะ ขาด 
การ ศึกษา  ที่ เบน ฅวบ ญ หา เบน ความ ลุ่ม หลง 

คน ที่ จะ  รู้ เรื่อง รูป  ธรรม  นาม  ธรรม  กิฅ อง  ศึกษา  หล ก 
ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่าง ยง กิ คือ หล' ก 

ธรรม ชน สง  ที่ เรียก ว่า  อภิธรรม  หรือ  ป ร มิ ตถ ธรรม  ถา 
เรา ไม่ ได้ เรียน อภิธรรม  ไม่ ได้ เรียน ปร มฅถ ธรรม แล2 ว เรา จะ 
รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม  โดย ถูก ดอง ไม่  ได้ นี่ เบน  หล ไาพิ สูจนี่ ได้ เลย 
ที เดียว 

เช่น จะ ถาม ว่า รูปธรรม นี่  ธรรม ชา ดิที่เ บน รูป มี กิ, ประ- 
เภท  มี รูป อะไร บาง กิฅ อบ ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ ได้ เรียน 
และ รูป น น เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  กิฅ อบ ไม่ ถูก อีก เหมือน กิน 
มี อะไร เบน สมุฎ ฐาน  ที่ ทำ ให้ เกิด รูป เหล่า นี่ ขนม ากิฅ อบ 
ไม่ ถูก อีก เหมือน กิน 

นี่ เพราะ เหตุ ว่า ขาด การ ศึกษา และ ถา ถาม ถึง เรื่อง นาม 
ธรรม คือ เรื่อ งจิฅ เรื่อง เจ ฅสก  กิ ไม่ รู้ อีก ถา จะ ถาม ว่า อะไร เบน 
เหตุ ให้ เกิด จิฅด วง นี่  เกิด เจ ฅสิก ประเภท นี่ ฃนกิ ไม่ รู้ อีก  นี่ 

เพราะ เหตุ ว่า ขาด การ ศึกษา 

ฉะน้ นี่ การ  กำ จด ธม ม สม โม หน กิ  ดอง อา กิ ย การ ศึกษา 


๘๘ 


เรื่อง รูปธรรม  โม ห ธรรม เหล่า นี่ จึง จะ หมด ไป ได้ 

ประ การที่  ๓ เรียก ว่า  บจจ ยสิม โม ห คอ  ไม่ รู้ 
บจจึ ย ต่าง  ๆ ของ นาม รูป 

ที่ จริง นาม รูป ที่ เบน ไป ใน บจจุ บน น เรา ยืน  เรา เดิน 
เรา น0 ง เรา นอน ได้  การ  ยืน  เดิน  นง  นอน นี่ มี เหตุผล 
ที่งนํ้ น 

เรา เห็น อาการ ของ รูป  ว่าน0 ง ว่า ยืน  ว่า เดิน  ว่า นอน 
แต่ เรา เคย คิด กน หรือ ไม่ ว่า 

อะไร หนอ ททำ ให อิริยาบถ ทง  ๔ เบน ไป ได้ 

ทำไม เมื่อ คน เรา ถึง ซึ่ง ความ แดก ดิบ  ดาย แล่ ว เขา 

จึง  ยืน  เดิน  นํง นอน ไม่ ได้  เคลื่อน ไหว ไป มา ไม่ ได้  นี่ 

เพราะ อะไร 

เรื่อง ชีวิฅ อย่า งนีเ รา ไม่ ได้ ศึก บา กน เลย  เพราะ ฉะ นน 
จึง ควร อย่าง ยืงที่ เรา จะ ได ศก บา  ขอ เท จจ รง ใน ลง ทํงห ลาย 

เหล่า  นี่ บาง  ว่า  อะไร ที่  เบน  เหตุ ให้  เกิด บจจ ย แห่ง  นาม  ธรรม 
อะไร ที่ ทำ ให้ อิริยาบถ ต่าง  ๆ เหล่า นี่ เคลื่อน ไหว ไป มา  ทำ ให้ 
เรา ยืน  ทำ ให้ เรา เดิน  ทำ ให้ เรา นง  ทำ ให้ เรา กิน ได้  อะไร 
เบน เหตุ เบน บจจึ ย เรา ดอง ศึก บา เรื่อง นาม รูป  เพราะ ทุก สิง 


๑๐๐ 


ทุกอย่าง ที่ เบน ไป อย่าง น เบน เรื่ องของ นาม  เรือง ของ รูป 
ที่ งนน  ฅํอ ง ศึกษา1 ให้ [ข' าใจ ลำ' ไม่ เขา' ใจ  ไม่ รู้ เห ฅุรู้บ จจย ของ 
นาม รูป แล็ว ก็ เบน โม ห 

ประ การที่  ๔ เรียก ว่า  ล0 กษณ ะ-สม โม ห แปล 
ว่า ไม่ รู้  ไตรส กษณ็๋  ของ นาม รูป 

คือ ไม่ รูวไ นาม รูป นิ เบน อนิจ จ VI ม่เฑ ยง  เกิด ฃึน 
แล2 วก็แปร ป รวน ไป 

ไม่ รู ว่า นาม รูป นิ เบน ทุก ข 

ไม่ รู ว่า นาม รูป นิ เบน อนํต ตา  ไม่ นิ แม่น สาร สาระ 

เรา ไม่ รูถง ความ  เบน ไป  ของ  นาม  รูป  ท เรืย กว่า 
ไตร สก ษณะ อ ยาง นิ 

อ นนก็ เบน โม ห ธรรม 

ประ การที่  ๕ เรียก ว่า  นิพพาน-ส0 ม่โม ห คือ เรา 
ไม่ รู้ ความ สุข ที่ แท้' จริง  ซึ่ง ไค้ แก่  สน ฅิสุฃ  หรือ ไค้ แก่ พระ- 
นิพพาน  ไม่ รู้ เลย ว่า  นิพพาน เบน สุขอย่าง ไร  การที่ เรา ถูก 
โม ห ธรรม อย่าง นิเฃ ไค รอบ งำ น น จึง ไม่ อาจ สามารถ ทำ ให้ 

เรา นิบร รสุ ถึง ซึ่ง สน ติสุฃ ไค้ 


๑๐๑ 


นอก ไป จาก ที่ จะ ไม่ รู้ เรื่อง ท1 ง ๕ ประการ นี่ แล ว โม ห 
นี่ ยง มี สภา วฑีเ บน ปฏิ บก ษ์ฅ่อ  บ ญญๅ ญาณ 

คือ บ ญญา จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ ควย อำนาจ ของ โม ห 

เปรย บ เห มอน ความ มด ท {บึน ปฏิ บก ษคบ แล] สวา ง 

บุคคล ทถูก โม ห เ^า ครอบ งำ นี่ น จง เบน คน ท 

ไม่ บท พญา 

แสง สว่าง ใน ทาง จิต ใจ น2 นใม่ เกิด ขน 

นี่ เบน เรื่อง ของ  โม ห ที่ บด  บง ดวง  จิฅ  ของ  สํฅว โลก อยู่ 
นอก จา กน นย่ง อำพราง ดวง บ ญญา จกษุ ให้ มืดมน  ไม่ รู้ แจ4 ง 

ใน สภา ว ธรรม ที่ เบน ฅาม เบน จริง ขาด ความ แยบ คาย ใน ใจ ขาด 
เหตุผล ใน ใจ  นี' เบน เรื่อง ของ สภา ว ธรรม ของ โม หที่ง หมด 

เพราะ ฉะ นี่ น เรื่อง ของ โม หน  จึง เบน เรื่อง ที่ เรา ควร 

จะ ละ  ถา หากว่า เรา ยง ละ  โมหะ ไม่ ไค้  แล ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

เกิค ความ รู้ ความ เขา ใจ หรือ ความ ฉลา ค ไค้ เลย 

เพราะ โม หน เบน ฅรอ กุศล ที่ กิน. ความ กวาง ขวาง เหลือ 
เกิน  ม วจะ เขา แทรก แซง ใน อกุศล จิคที่ ง ปวง 

ความ โถ ภ เกิด ขน เขา ครอบ งำ เรา ใน เวลา ใด 
โม ห คอ  ความ มืด ก็ เกิด ขน ครอบ งำ เรา เวลา นน 


ดวย 

ความ โกรธ เกิด ขน ครอบ งำ เรา เวลา ใด ความ มด ก็ 
เกิด ขน ครอบ งำ เรา ใน เวลา น1 น 

ความ หลง เข ไค รอบ งำ เรา เวลา ใด 
ความ มืด ก็ พลอย เกิด ขน ครอบ งำ ใน เวลา น น 

แสดง ว่า โม หน มี  อาณา จก ร์  กวาง ใหญ่ ไพศาล  อย่า งยีง 
ทื่เ รา จะ ฅอง กำพั ไป ดั้วย อำนาจ ขอ งบ ญฌา  คือ จะฅ ไ] ง หม่น 

อบรม วิบส ส นาบ ญญา ให้ เกิด ขน แลว เรา กจะ กำ จํด โม ห ธรรม 
เหล่า นไค้  ส่วน วิธี ที่ เรา จะ ปลูก ผง บ ญญา ญาณ เพื่อ กำ จด. โม ห 
น1 น จะ พึง ใช้ วิธี กำหนด และ ป ฏิบํฅ อย่าง ไร  จะ ไค้ นำ มา 

บรรยาย ให้ ท่าน ที่งห ลาย ได้ ทราบ  ใน วน ท่อ ไป 

ก่อน นอน  คืน นขอ  ให้ ท่าน สา  ธุช น ท1 ง หลาย  ไค้ ฅรว จ 
ฅรา ดจิฅ ใจ ของ ท่าน ว่า  มี ความ คิด อ่าน เบน ไป ใน อกุศล มล 

เหล่า น บาง หรือ ไม่  สวิส ดี 
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บรรยาย  ณ สถาน รท ยุ ยาน เกราะ  ๗๙๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย 

สำ หรบ ใน วน น จะ ไค้ เสนอ ถึง หล ไ ธรรม แก่ สาธุชน 
สก' ขอ หนึ่ง  ซึ่ง เกี่ยว เนื่อง กน กบ ความ เบน ไป ของ ธรรมชาติ 
ธรรม ชา ค้ที่ ปรากฏ ขน รอบ  ๆ ฅวฃ องเรา นื่  มน เบน 
บท เรียน สอน ให้ เรา ไค้ เฃไ ใจ ใน เรื่อง ของ ชี วิฅนื่ หลาย ส็งห ลาย 
ประการ ใน สม ไ] พุทธกาล นํ้น ปรากฏ ว่า  อริ ย สาวก ใน พระ- 

พุทธ ศาสนา น ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  โดย อา ศ ไก ฎ ของ ธรรม 
ชาฅิ มา เบน บท เรียน อยู่ หลาย ท่าน ค้ว่ย ก่น  เช่น  นาง ภิกษุณี 
ที่ นง พิจารณา ถึง1 ใบไม้, ที' ร่วง' ห! ล่น] ลง มา' จ™8 น และ มน ก็ มวน 
ฅํว ลง สู่ พน ค้น 

อา กา รข อง ใบไม้ ทเห ลอง และ ร่ว™ อ่น อ* จาก ขรน้ รน 
ตัว สง ส แผ่น ดิน น น นาง ได้ น้อมนำ เอา มา เบน อารมณ์ บิ จาร- 


ฌาถ ง สังขาร ธร รม ทงห ลาย  ว่า ขวิด ของ มน บย์เ ราน น เม อ 
เกิด ขน แล้ว  ก็ ไม่ 'ค่าง อะไร กับ ใ!] ไม้ เม 'อ แตก ใบ อ่อน ไม่ นาน 
พอ มน แก่ เข้า ก็่ม้ค วาม เขย วชะ อม  สวย ดูด งด งา มอ ยๆฑ 

ระยะ ห นง แล้ว ใบไม้ นนกิ แปร ดู ภาพ ไป ดู 1 ความ เห ใ เอง  แดง 
ผล ดูด ท้าย ก็ ร่วง หล่น จาก ขว 

ขอ นืฉน ใด ชืวิต ของ มนุ ษย็๋เ รา ท เกิด ขน มา ใน โลก 
น ก็ม อาการ แปร เปล ยนเ บน ไป เชน นน เหมือน กิน 

วัย แรก ทอ ปด เกิด  ขน มา ดู โลก  นก็เ หม้อ น กับ ใบไม้ 
ทผล ใหม่  ๆ ท เรา เร่ ยก กัน ร่า เบน ใบ ล่อน  คอ กัง อ่อน 

เหลอ เกิน ใน การท จะ ล้ม กัดู กับ ความ หยาบ คาย ของ โลก 

ข วิด ขอ งม นบ ย็๋กิเ หม้อ น กัน ใน วัย เดก  ๆ นนก็ ย่อม 

จะ อ่อน  อ่อน ใน การท จะ ล้ม กัดู กับ ความ หยาบ คาย ของ โลก 
นเ หม้อ น กัน 

ฅ่อเ มือ ชี วิฅนี ไค้ เจริญ เฅิบ โฅ แข็ง กล ๅขน  จึง ลา มารถ 
ทน ต่อ การส มผํ สก0 บก วาม หยาบ คาย ของ โลก นไค้  ชีวิฅ น เมื่อ 

ย่าง เขา ส่วย ชรา แล ว ก แก่ หง่อม  ผล สุด ทายก ฅั้อง ร่วง หล่น 
ไป  คือมื การ แฅก คํบ ไป ใน ที่ สุด 

ความ เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม ชา ฅิที่มื อยู่ รอบ  ๆ กิ ๆ 


เรา น น เมื่อ นาง นอ มน0 ามา สู่สไ ขา ร ของ ฅนเ อง ก็ เห็น ได้ชั คว่ๅ 
แม้ แด ตำ ของ นาง ก็ เห มอน กบ ใบไม้ ใบ หนึง ทมน 
กำ ลง จะ บาย หนา ไป สู ความ เหลือง  คอ ความ ชรา และ 

ผล สด ทาย ก็ณ์ อง รวง หลน หรอ ตาย1 ไป ฉ น!! น 

นาง นำ ม มา พิจารณา ใน ส่ง ขา รอ ย่าง น อยู่ เสมอ  ๆ ผล 
สุด ทาย ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อริยบุคคล  สามารถ ทำลาย อุป ทาน 
คือ ความ ย่ด มน ถือ มน ใน ชีวิฅ ไค้ โดย เด็ด ขาด  นึก เพราะ เหตุ 

ว่า นาง ได้ นำ ม นำ เอา ธรรม ชา ฅิที่ร อบ  ๆ ด้วน น มา เบน หล ก 
ของ การ พิจารณา 

ฃไ] นยไ ปรากฏ อยู่ อีก หลาย ท่าน ด้วย ก' น เช่น บาง ท่าน 
แม้ แต่ ขณะ' ท, กำ สํงก่ อ ไฟ ดม นา อยู่  ก็ สามารถ ที่ จะ สำเร็จ มรรค 
ผล โดย อา ด้ย อารมณ์ ที่ นา นํด้ ประสบ พบ เห็น อยู่ เฉพาะ หนำ น1 น 
ด้ง มี เรื่อง ปรากฏ อยู่' ว่า ภิกษุณี' นํงด้ ม นา  แต่ ว่า ไฟ ได้ เกิด คบ ไป 
ต่อ หนำ  นาง ได้ น อม นำ เอา ความ ด' บไป ของ ไฟ น1 นม าสุ่ด้ ว 

นาง เอง ว่า 

สุด ทาย ชวิต ของ  มนุ ษย  เรา ก็  ตอง  ด บ ไป เห มอน 

ดวง ไฟ 1 ชน น! ห มอน กน 

เมื่อ สน เห ฅส, นบ' จ จไแ เลว ก็ ดำ งแ ฅกด้ บ ไป1 ใน, ที่ สด 


นาง นอ มน0 ามา สู่ การ พิจารณา สํง ขา ร เหล่า น ได้ สำเร็จ 
เบน พระ อร หน ฅ์ 

นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ธรรม ชา ฅิที่ อยู่ รอบ ด้วน น อาจ 
จะ เบน ครู สอน เรา ได้ ใน บาง คร ะ ง บาง คราว เหมือน กน  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยง  ก็ คือ ความ เปลี่ยน แปลง ไป ของ ธรรมชาติ  ว่า 
ธรรมชาติ นี่ เปลี่ยน แปลง รวด เร็ว เหลือ เกิน  ขณะ นี่ อากาศ ของ 
เรา ก็ แปร ป รวน อยู่ เสมอ  ๆ เดี๋ยว เย็น เดี๋ยว รอน สลบ กน ไป  จน 

กระ ด้ง ใน ด้วฃ องเรา เอง นี่  ปร ไช อุณหภูมิ ไม่ ด้น กบ ความ ' 

เปลี่ยน แปลง ของ อากาศ 

แสดง ให้ เห็น ว่า อากาศ ซึ่ง เบน ธรรมชาติ มิ นก็ เปลี่ยน 
แปลง รวด เร็ว เหมือน กน  รวม ความ แล่ วว่า ธรรมชาติ ที่ เกิด 

ขน รอบ ดวเ รานี มน ไม่ ได้ หยุด น็ง  มน เปลี่ยน แปลง กิน อย่ 

เสมอ  ๆ เรา จะ หวง อะไร แน่ นอน กบ ธรรมชาติ นกก็ ไม่ ได้ 

วน นี่ อากาศ หนาว  เรา เตรียม เส อ หนาว  เตรียม เครื่อง 
นุ่ง ห่ม อย่าง แข ง แรง  เพือ ทจะ บอ งก นความ หนาว  แต่ พอ 

ตระ เตรียม แล่ วยง ไม่ ทน เรียบ รอย ความ หนาว ก็ หาย ไป  ควาน 
รอน ก็ เขา มา แทน, ที่ 

หรือ บาง ที เรา ก็ เตรียม ด้วที่ จะ ไป ตาก อากาศ  เพราะ 


6)0๗ 

ว่า รอน เหลอ เกิน  อยาก จะ ออก ไป สู่ ชาย ทะเล สํกชํ ว ขณะ หนึ่ง 
ผล สุด ท2 าย พอ ไป สู่ ทะเล เฃ็ๅ จริง  ๆ อากาศ กิ แปรสภาพ กลาย 

เบน ความ หนาว เย็น ขนม ๅอีก 

นี่ แหละ จึง หา ความ แน่ นอน อะไร กิ บ ธรรมชาติ ไม่ ค่อย 
จะ ได้ นี่ ก เพราะ มน มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง นี่ ไม่ มีที่ สิน สุด 
ถา หาก เรา จะ พิจารณา ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม- 
ชาติ  และ เปรียบ เทียบ กิบ ชี' วิฅ มนุษย์ เรา  ว่า ย่อม จะ มี การ 

เปลี่ยน แปลง เช่น นี่ เหมือน กิน 

อาการ ท เกิด ขน  ตา อยู่  แก้ว ก็ ดับ ไป  กิ วา เออ ไป 
แก้ว มน  เรา กอ ว่า อา ทา ห อาย เห อ่าน เบน อด ต 

แต่ อา ใด ทดัา ไม่ ปรากฏ  อานน เบน อนาคต 
อา ใด ท ปรากฏ อยู่ แก่ เรา ใน ขณะ นกิเ บน บจจุ ดัน 
ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  พระ ศาสดา ดร, ส 

สอน ให้ เรา  ท0 าจิฅ ใจ ของ เรา นี่ ให้ เบืน บจสุ บน 

แต่ บาง ค รงก็ สอน1 ให้ เรา ระ ลึก ถึง อด้ด เ น ฟ้อ' นก' น 
การ ลม  อดืต งาย  ก็  เบน ความ  สุข  ประ  การ หน ง 
เห มอน กน 

อคีฅ บางอย่าง เบ่น สีงทึ สม ยา ก 
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เพราะ เต็ม ใปดั วยค วาม ทุก ข ระทม ขม ขน 
หรือ เต็ม ไป ดวย ความ ชอก ชำระ กำ ใจ 

ระหว่าง ที่ เรา ใช้ ชีวิฅ อยู่ เบน ประจำ วํนน  อดีต เหล่ านึ 
อาจ จะ ผง แน่นอยู่ ในล่ วน ลึก ของ หิว ใจ  จน กระ, ท ง คน บาง คน 
ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ลืม มน ได้  แลึว ก็ กลาย เบน ความ คบ แค น 
หรือ กลาย เบ็น คน อาฆาต มาด รำ ย ผูก พยาบาท จอง เวร ผง แน่น 
ลึก อยู่ ใน ดวง จิตอยู่ ตลอด มา  ' ไม่ สามารถ ที่ จะ ปลด เปลึ อง 

ความ รู้ ลึก นึก คิด เหล่ าน่  ให้ หมด ไป จาก จิต ใจ ได้ 

การที่ เรา ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ปลด เปล อง ความ ขุ่น แคน 
โกรธ เคือง  ความ พยาบาท มาด รำ ย จาก บุคคล ที่ กระทำ ให้ 

เรา เกด ความ เจ็บ ชา นา ใจ ได้ 
ไม่ ใช่ ความ สฃ 

มน กลาย เบน ความ ทุกข์ ประการ หนึ่ง 
ถา หากว่า บุคคล ระลึก ถึง อดีต อย่าง นึ่บ่อ ย ๆ ก็ เสมือน 
หนึ่ง ว่า ไป เฟ้ม พูน หน สิน  ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ให้ มาก ขน ตาม 

ลำดับ  ไม่มื ทาง ที่ จะ ผ่อน คลาย หนึ่สิ น ทาง ใจ เหล่า นึ่ให้ หมต 

ไป ได้ 

ถา หาก วา เรา สามารถ จะ ลม อดฅ ท1 เมืด เหล่ ๅห 


ใด แล ว ก็ เทา กบ วา เรา ใด เปล อง หน ใน ทาง จิต ใจ โท หมด 
ไป ตาม ลำ ดบ 

แม้ พระองค์ จะ ทรง สอน ให้ เรา ระลึก ถึง อค้ฅ  ก็ ให้ ระลึก 

ถึง แต่ อ ดีฅทํ ดี งาม  ที่ เบน บท เรียน แก่ การ ประพฤติ ดีปฏิ บฅ 

ชอบ ใน บจ จุบ ไง, น 

หรื ออ ดีฅที่ ผ่าน พนม าแลว  เรา ระลึก ถึง แลึว เกิด ความ 
สุข ใจ  อดีฅ อย่า งนํ้น ควร ระลึก ถึง 

เช่น ใน  จา คา นุ สติ  น น พระ พุทธองค์ ไค้ ฅรีส สอน 
พุทธ บริษ ทไว้ ว่า เรา นึก ถึง ทาน ที่ เรา ไค้ บริจาค อยู่ เสมอ  ๆ เบน 
อารมณ์ น น เบน การดี  เพราะ อย่าง ณ์อย ที่ สุด ก็ ทำ ให้ จิ ฅนฅ ะ งม' น 
เบน สมาธิ 

คำ ว่า  ทาน  หมาย ถึง  การ ให้  ลำ จะ  พูด ไป ใน บจจุ บน 
ก็ หมาย ถึง การ บำเพ็ญ ประ โย, ชน 

การที่ เรา เก็อ กูลฅ่ อผู้ ใด ผู้™ ง หรือ ทำ ประโยชน์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ สำเร็จ แก่ ส* งก ม หรือ, หมู่ ชน' ทํวๆ ไป  แล ว เรา 
นึก ถึง ประโยชน์ นน  นึก ถึง คุณ งาม ความ ก็  ที่ เรา ทำ แก่ ส* งคม 
อย่า งนน  เบน อารมณ์ อยู่ เสมอๆ  การ นึก ถึง อย่าง น เบิน 


๑๑๐ 


นึก ถึง แล ว ทำ ให้ ใจ เกิด กุศล  เกิด ความ ล บาย  เกิด ความ สุข 
ใจ ขน 

อด้ต ทเต็่ ม ไป ด ว ยคฌ งาม ความ ด้น นค็ เม นบ จจัย 
ทรอ ม ส่วน ทจะ เส รม สร้าง ความ ส ข ใจ ให้ แก่ เรา ใน มจจ บน 
น ได้ เหม อนก่ น 

เพราะ ฉะ นน บุคคล ท ระลึก ถึง อดืต ใน ลไไ ษณะ ส่ง 
กล่าว  จึง เทา กบ วา ได ผล กำไร ของ ชืวิต เบน อ ยาง มาก 

ความ เปลี่ยน แปลง ไป ของ ธรรมชาติ  มน เปลี่ยน แปลง 

ไป รวด เร็ว มาก  ธรรมชาติ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป รวด เร็ว นึ  ก็ 

คลี่ าย คลึง กิน กํ บ' นา, ใจ ของ คน เหมือน กิน 

คน เรา มก จะ ลืม อะไร ต่างๆ ได้ ง่าย  ๆ ใน ลึงที่ ไม่ ดี 

ควร จะ ได้ ระลึก ถึง บาง ใน บาง โอกาส  เพื่อ เบน บท เรียน อน จะ 
ทำ ให้ เรา ไม่ ฅอง ไป ก่อ ความ ไม่ ดีฃน อีก  ส่วน ความ ดีนึน ไม่ 

ควร จะ ลม ง่าย  ๆ ไม่ ว่า ความ ดีนึน จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ 

ของ ฅวเ รา เอง  หรอ ใคร คน ใด คน หนึง ทํเ ขา ได้ ประกอบ คุณ 

งาม ความ ดี ขน' ไว้  ไม่ ใช่ เพื่อ ฅวเ รา แต่ เพื่อ คน อื่น ก็ฅๅ ม เรา 
ก็ ไม่ ควร ลืม คุณ งาม ความ ดี ของ เขา  ไม่ ลืม คุณ งาม ความ ดีที่ คน 
อื่น ได้ กระทำ ให้ แก่ เรา 


©6)© 


การท เรา เบน คน ไม ลม คุณ งาม ความ ดืฃ อง คน อืน 
ได งาย นน  เบน คุณ สม บ่ ตทสื ประการ หนึง 

สมเด็จ พระ บ่ม มา สม พุทธ เจา ทรง เตือน เรา ไว้ ขอน  ขอ 
ให้ เรา ถือ เบน แบบ ฉบบ ใน การ ดำเนิน ชีวิฅ 

ยีง  ก่อน นอน ทุก  คืน เรา  ควร จะ ได้  สรุป รวม ยอด  บไบ ชี 
ของ การ กระทำ  ที่ เรา ได้ ประกอบ กรรม ก่น มาฅ ลอด วน ฅง แด่ 
เซา จน กระ ที่ งถืง คา 

ว่าฅ ลอด วน ที่ ผ่าน พน มาน  เรา ได้ กระทำ อะ  ไร บาง 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก คอ โด้ ประกอบ คุณ' งาม ความ ด' อะ ไ' ร 
มา บาง ดล อด วนน 

เรา นึก ถืง คุณ งาม ความ ดี  ที่ เรา ทำ ดณ เด่ เซ ไจ นก ระ ที่ ง 
ก่อน ที่ เรา จะ เข ไ นอน 

เรา' นึก ถึง ค' วา มดี เห ล, าน น เบน' อา รน ณ์ทุก  ๆ ดี น เ รา 
จะ นอน หลบ อย่าง เบน สุข 

ใน ซาน ะที่เ รา ได้ กระทำ ความ ดี ถืง พร8 อม แล* ว โดย 

0เ9 

บ ริบ รณ์  ไม่ ผน ร้าย  ไม่ สะดุ้ง ผวา  ไม่ ต่อ งก ล ว เกรง ต่อ 

ธน ด ราย ดา 3 ป ทํจะ เกิด ขน นก ข ขอ ของ เรา 

แต่ ต่า บาง คน ไม่ ไก้ป ระ กอบ^ ณ ง'1 มค ว'1 ม ^ มาเลย  ^ ง 
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แด่เ ชี า ถึง คา, ทำ แต่ ค' วาม ช ว เมื่อ ไค้ ระลึก ถึง ก่อน ทื่จะ เขา สู่ การ 
นอน น น 

ก็ อาจ จะ เกิด ความ เศร ๆ หมอง ใจ 

เกิด ความ หวาด กลึว 

เกิด ความ สะดุ้ง 

เมื่อ เรา ย่าง เขา สู่ ความ หลบ  เรา ก็ จะ  หล ไง อย่าง ไม่ เบน- 
สุข  อาจ จะ ฅอง ผนรำยฅ ลอด คืน ก็  ไค้ เพราะ เห ฅุว่า เรา ได้ กระ- 
ทำแด่ ความ ชี วมา โดย ดล อด  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ความ ชี วอ ย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ก็ ดาม ที เกิด 

คิด ว์า ขวิด ของ คน เรา นน  คง จะ ได้ ม โอกาส ประกอบ 
คุณ งาม ความ ค บ้าง ไม่ มา กก น้อย  ก็ ขอ ให้ เรา นก กง แต่ ส่วน ท 
ดอน นนเ บน อารมณ์ แก้ว กน  เรา ก็ จะ ห ตบ อย่าง เบน สุข 

นี่ เพียง แด่ เรา ไค้ ประมวล ถึง เห ดุ การณ์  ใน ชีวิฅ ของ เรา 
ชีววํ น หนึ่ง  ๆ มา เบน บท เรียน ของ ชี วิด  เรา ก็' จะ เหึน เด่น1 ชี ด' ว่า 
ชีวิฅ ของ คน เรา ย่อม เบน ไป เช่น นี่ 

ถา หากว่า ถงที สุด คอ ความ ตาย แล ว กน เรา นึก 

ถงค วา เาด ของ ตวเ อง ได้ มาก ขน เทา ใด  ก็ จะ เบน ผล กำไร 
ของ ชวิต มาก ขน เทา นน 


๑๑๓ 


ถา เม เคย ทำ ความ ด เวเ ล ยก จะ ไม กวา มด เบน เครือ ง ระลึก ถง 

เพราะ ฉะ นน ทุก  ๆ วน ที่ ผ่าน ฟัน มาน2 น เรา จึง ควร 

ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ฟัน ไว้  ก็' จะ ๓ ค ประโยชน์  แก่ ชีวิฅ ข อง- 
เรา  และ ถา หากว่า ดล อด ชีวิฅ ของ เรา ประกอบ แด่ คุณํ งาม 

ความ ที แล ว ความ ดีท่เ รา ประกอบ ดล อด ชี วิดนึ น ก็ จะ ส่ง ผล 
ให้ เรา คายอย่าง เม่น สุข และ ความ ทีที่เ รา ไค้ กระทำ ไว้ นนจ ะฌน 
เครื่อง ระลึก นึก ถึง ของ อนุชน รุ่น ห ฟัง ดล อด กาล นาน 

คน ไทย มํก จะ ลืม อะไร ง่าย แค่ ขอ อย่า ให้ ลืม ความ ที ของ 
คน ที่งห ลาย ที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ เลย  แม้ ท่าน เหลา นึน จะ ไม1 มี 
ชีวิต อยู่ ใน โลก นึแฟั วก็ ดาม  ขอ ให้ เรา ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  แล่ ว 
จง ได้ แผ่ ส่วน กุศล  แผ่ กุศล กรรม ที่ เรา ประกอบ ไว้ แฟัว โดย 

ท่วฟั น ทุก  ๆ ค รง  ไป ให้แก สาธุชน ท่งห ลาย เหล่า นนฟั วย 

สว สดี 


เ, ‘เ/ เ๚พู ต 

บรรยาย  ณ-  สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ^ ย ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย 

คืน น อาฅ มา  จะ ไค้  นำ ธรรมะ  บาง  ประการ มา  ให้ ท่าน 
สาธุชน ได้ ริบ พง ก่อน นอน เช่น เคย 

พุทธ คา สนิก ชน คง เคย ได้ ยิน คำ ว่า  เท ว ทูต  อยู่ เสมอ 
แล ว เพราะ ดำ ว่า เท ว ทูต น เบน ทูต ที่ เตือน ใจ เจ้า ชาย สิท ธ, ฅถะ 
ให้ สละ สิริ ราช สม บฅอ อก บวช  จน กระ ท่งพ ระ สมมา สิ ม พุทธเจ้า 
ได้ อุบฅ เกิด มา ใน โลก น 

เท วทูฅ  แปล ตาม ศพ ท่กิแปล' ว่า  ทูต ของ เทวดา 
ก่อน เจ้า ชาย สิทธ ต ถะ' จะ ออก บวช' น น เท ว ทูต ที่งสี่ ไค้ 
มา ปรากฏ ก่อน  เบน คน เกิด  คน แก่  คน เจ็บ  และ คน ตาย 
เจ ไช ายสิ ท ธ, ตถะ ได้เ ห้นแลว  พระองค์ กิ เกิด ความ 

สิง เวช สลด ใจ  เบอ หน่าย ใน ราช สม บฅ  เห้น ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ 


เกลื่อน กล่น ไป หมด ใน พน โลก 

แล ว พระองค์ ก ทรง  แสวง หา ทาง  ที่ จะ ก0 าจํด ทกฃ์ เห ลา- 
น นให้ หมด ไป ใน ที่สุค 

โดย  การที่  จะ ด, บ) ทุกข์  ให้ แก่ สฅว์  โลก  ท" ง หลาย  ที่ ดอง 
ประสบ กน อยู่ เบน ประจำ แม้ แด่ พระองค์ เอง  พระ ประยูร ญาติ 

ซึ่ง มี พระ ราช บิดา  พระ มาตุจฉา  เหล่า นเบิ นด่น  ล วน แล วจะ 
ดอง ประสบ ด่อค วาม ทุกข์ ความ ลำบาก  เที่ยว กบ เรื่อง ความ เกิด 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย น โดย ท่วก่ น 

ทำ อย่าง ไร  ห ระ อ งอ  จง จะ  อา มา รอ  ปลด เย่ ลอง ทุกข์ 
ของ อ' ดว์โ อก หง หลาย เหล่า นให้ หมด ไย่ ได้ 

แม้ จะ เบน จก รหร ร ดม มหา อม หร หง  ๔ เบน ขอบ เข ด 
ก ดาม  ก็่ไย่ อาจ  อา มารถ ห จะ เอา ชนะ  ทุกข์ ท เบน ความ แก่ 
ความ เจ บ และ ความ ดาย เหล่า นได้ 

มี ทาง เคียว เท่า น นที่เ รา จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้ 
ก็ คอ เรา  จะ ตอง ขวน  ขวา ย แสวง หา สา  เหตุ แทง 

ทุก ข 

แถว ด0 บ เหตุ แหง ทุส ข^ หลง น^^ ห 

วาก น' นพ, ระ องค์ ; จึง ได้ ศ ละ สิริ รา1 ช สม บฅ 


ไม่ ฅํ้งฅ นอ ยู่, ใน ความ ประมาท 

แม้ ว่า จะ ม จัก รท ร รด  สม ท่ตห กิบย น มา  ให้ เหยง ขว 
ระยะ เวลา อก เหยง  ๙ จัน  เท่า น น 

แม้ จะ  อยู่ ห้าม  ก สาง  ความ  แวด ล้อม ท เบน  กาม สุข 
มาก มาย หลาย สง ห สาย ประการ  หระ องค์ ก็ ไม่ เกิด ความ 

กิน ด่ใน ความ สุข หง ห ลาย เห ล่า น 

ใม่ ยินดี เลย แฆ้แ ตรา ช สม บ่ ตรา ชบ้ล ล' งก  ทรง 

แสวง หา โมก ข ธรรม เพือ มา ช่วย เห ลอส่ ตว โลก ทงห ลาย 
อยิา ง ใมมื ขอบ เขต 


เพราะ ฉะ นน สา เหฅ หนึ่ง ทิท0 า ให้ เจ่า' ชาย สิทช่ ฅถะ ออก 
บวช ก็ คือ เท' ว' ทูฅนึ เอง  เรื่อง เท ว ทฅนึ่ ความ จริง แล วก็มี ปรากฏ 
แก่ คน เรา' โดย ท0 ว กน' ทุก  ๆ ท่าน 


มี สาธุชน บาง  ท่าน อาจ จะ  คิด' ว่า เท' วทฅ  จะ มา  ปรากฏ ก็ 
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ฅอเ มอ คน นนเ บน ฅนม บุญ เทา น น 

ความ' จริง แล' ว เท' ว ทูต นึ่ไม่ ใช่ ปรากฏ ก8 บ คน มี บุญ  เช่น 
เจ ไช ายสิ ทธฅ ถะ เท่า น น 

แม้ แด่ เรา  ๆ ท่าน  ๆ หง หลาย น ก็ม้ เหว ทด มา 

เด่ อ นอ ยเ หม้อ น กัน 


เทา ทูต ปรากฏ เกิด ขน บน กิรษ ะ ของ เรา น เอง 
ผม ท หงอก น น แหละ เบน ฅ็ว เท ว ทูต 

หรือ มิ ฉะ น1 นความ แก่ ปรากฏ แก่ เรา ก็ เบน เท วทูฅ  ที่ 
ปรากฏ ทาง เนอ หน ไมิง สา ค่าง  ๆ ก็ เบน เท วทูฅ ได้  เพราะ ว่า 

ผม บน ศีรษะ ที่ หงอก ขน  หรือ ว่า ที่ กำ ลํงสื ขาว เรื่อ  ๆ ขน มา 
เบน ดอก เลา เหล่า น1 น เบน เฑว ทฅที่ เตือน เรา ได้ เบน อย่าง ดี 

ที่ สุด 

ใน สม ไ] ก่อน มี พระ ราชา องค์ หนึ่ง  ดู เหมือน จะ ชื่อ 

มิค คะ เท วะ ท่าน ผู้นึ่มี อายุ ยืน ยาว มาก ที่ เดียว  แถ้ วก็มี ช่าง กล บก 
ประจำ พระองค์ 

วไ 4 หนึ่ง ก็ เรียก ช่าง กลบ กนึ่เ ขา ไป หา  แล่' ว่ก็ส ง ไว้, ว่า 

ถ้า ผม บน ศีรษะ หงอก เมื่อ ใด ละ ก็ ขอ ให้ บอก เรา ดวย 

อยู่ มาถ้ น หนึ่ง ช่าง ถ้ล บก  ก็ ได้ เถ้า เผา แล วก็ก ราบ ทูล ว่า 

ผม บน ส์รษ ะน่ะ หงอก แลํ้ว 
ส่อ ว่า เบน คน ชรา แล ว 

พอ กัลบก เ ตอน เท้า นํ้นแ หละ  พระองค์ ก็ ทรง ดำริ ขน 

มา ท้น ท ว่า ขริต ของ เรา น่ะใ กลม ฤต ยุ เขา ไป' แล้ว 

ะ V ว ^ ฃ 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ตอง แสวง หา กุศล กน ละ  ถา 


หาก ป ลอย ให้ ชริ ตน ลอง ลอย ไป เขา  ใ กลม ฤต ย เรา ก็ อาจ 
จะ ตาย จาก โลก นึ่ไป โดย เปลา ประ โย ชน  โดย ทเ ราน ไม 
ได อะไร เลย 

เม อ ดำริ  เช่น น แล ว พระ อง ค จง ได ทรง  แสวง หา 
ทาง กุศล ตอ ไป 

วน หนึ่ง จึง เรียก พระ โอรส องค์ ใหญ่ เฃไ เผา  แล่ วก็ฅ รส 
แก่ พระ ราช โอรส ว่า 

ดู ก่อน  ลูก รก ของ พ่อ  ผม ของ พ่อ น่ะห งอก แล่ ว 

กามารมณ์ ของ มนุษย์ นึ่  พ่อ ก็ บริโภค มา จน ผม บน ศีรษะ นึ่ 

หงอก แล ว พ่อ จะ ตอง แสวง หา กามารมณ์ ที่ เบน ทิพย์ ต่อ ไป อีก 
เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ ลูก จง ครอง ราช สม บต ต่อ ไป เถิค 

พอ กล่าว มอบ ราช สม บิต ให้ แก่ ราช  โอรส องค์ ใหญ่ เช่น 
นึ่แลว  พระ อง ก็ ออก บวช บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  พ ริ อม ควย หมู่ 
อำมาตย์ ที่ กราบ ทูล  ขอ บรรพชา ควย อีก เบน จำนวน มาก ที เคียว 

ระหว่าง  ที่ ไค้ ออก  บวช  เบน  ฤษี น น พระองค์  ใช้ มือ 
ถอน ผม ที่ หงอก บน ศีรษะ  มา วาง ไว้ บน พระ ห ต ถ์แล่ วก็ 

พิจ  ไร' ณา ว่า  ส่วน หรือ สิง ที่ หงอก บน ศีรษะ ของ เรา นึ่  เกิค ขน 
นำ ว ใ] ของ เรา ไปส่ ความ ชรา เสีย แลว 


เท ว ทูต มา ปรากฏ แล ว 

บด น เบน สมํย ท เรา ควร จะ บรรพ ซา 

นี่ เบน เรื่อง ของ พระ เจ ามค คะ เท วะ 
ความ จริง พระ เจำมค คะ เท วะ ที่ ท่าน ไค้ พิจารณา ถึง เท ว- 
ทูฅที่ ปรากฏ อยู่ บน ศีรษะ อย่าง นี่  ก็ ย่อม' จะ มีคี อยู่  ยิง ยอม ริบ 
ว่า ฅํวน่ ะ แก่ แล ว ผม บน ศีรษะ หงอก แล ว ควร ที่ จะ ไค้ ห ยุค 
จาก ความ สุข ใน มนุษย์  นี่ เสีย ที หนึ่ง  แล วก็ แสวง หา  ความ สุข ใน 
โลก หน ไฅ่อ ไป ที่ เบน ทิพย์  เพราะ อย่าง นึ่อย ที่ธุด ก็ ยิง นึก ไค้ 

ถึง แบ ว่า จะ นึก ได เมือ  ตอน แก ก็ ยิง ด กว่า ทจะ นึก 
ไ มืได้ เส์ย เลย 

บาง คน น่า สงสาร เหลอ เกิน ว่า  แม้ ผม จะ หงอก จน 

กระทั่ง หมด ศร ษะ แล้ว ก ดาม  ก็ ยัง ไม่ เคย ม ความ รู สก นิก คด 
เลย ว่า  ความ สุข ท เรา แสวง หา ใน โลก มนุ บย์น  ควร จะ เพ ยง 
พอ แล้ว  ควร จะ แสวง หา ความ สุข ท เบน ทิพย์  หรอ ความ สุข 
ท เบน สันติ สุข กัน ต่อ ไป จะ ดก ว่า  ดก ว่า ทจะ หมก นุ่น มัว เมา 
กับ ความ สุข ท เบน กามา รง เล์เ ของ มนุ บย์ 

เพราะ วา คน ทิมีค วาม รู สก ว่า ตวเ อง แก่ แล ว โดย 
ผม ทขน มา ขาว เตือน เขา น1 น เบน บุคคล ทิใช้ ได้ 


อ ยาง น9 อยฑิ สุด ก็ เบน คน ทเต อนต่ ว เอง ได 

โค ยอ าศ ใ] เท วทูฅ ที่ ปรากฏ ใน ค่ไนิ แหละ มา เบน เครือ ง 

สอน 

เห รา ะ ตาม  ธรรมดา  มน  คม ห คอม ตัว  เอว  ได้ ม 

สามารถ ทจะ คอม ผอม ได้  ปกครอง ผอม ได้ และ จะ ได้ ตับ 
การ สรร เส รญ โดย ทั่ว ไป 

แฅ่ก็ เบน ที่ น่า ตำหนิ อยู่ ประการ หนึ่ง ว่า  เรื่อง การส รำ ง 
กุศล นึ่  เรา ไม่ ควร จะ คิด ว่า  เรา จะตํ อง สร ไง ก0 น เมื่อ ฅอน แก่ 
หรือ เหมือน กบ บาง คน ที่มีค วาม รู้สึก ว่า  การที่ เรา จะ 
บวช หรือ การที่ เรา จะ บรรพชา อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ น1 น 
เรา จะฅ อง บวช เมื่อ คอน แก่ 

เพราะ ว่า คอน ที่ เรา เบน หนุ่ม นึ่คว รที่ จะ ไค้ ทำ อะไร ให้ 
เบน ประ โยชน์ เสีย ก่อน  ฅ่อ เมื่อ ใด แก่ แล ไ จึง จะ บวช 

ทำ น ลอง คิด ดู  ถา หากว่า พุทธ ศา สนิก ชน ม ความ 
รู สึก ว่า แก แล2 วจง จะ บวช อ ยาง น ตอ ไป ก็ จะ มแต พระ 

หลวง ตา เผา ว่ดท งนน 

เรา จะ พบ แค่ คน แก่  ๆ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ได้ แล้ ๆ 
มา บวช ใน พระ พฑธ ศาสนา มาก ขน 


ความ จริง เรือง การ บวช น น ไม่ ควร จะ ผล็ด วน ว่า 

จะ บวช เมื่อ ฅอน แก่ 

หรือ ไม่ ควร จะ คิค ว่า บวช พํกรื อน 

หรือ บวช พก ผ่อน 

ควร จะ คิด ว่า การ บรรพชา อุปสมบท น1 น เบน การ แสวง 
หา ความ สงบ สุข ใน ทาง จิฅ ใจ  เบน การ ดำเนิน ชีวิฅ อีก แนว 

หนึ่ง  ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

จริง อยู่ บาง คน อาจ จะ คิด ว่า  เรา จะ ฅอง ทำ อะไร เมื่อ 

ฅอน ที่ เรา อยู่ ใน ว่ยห นุ่ม ให้ สำเร็จ เสร็จ สน ไป เสีย ก่อน  แก่ แล ว 
เรา จึง จะ บวช 

พระ ผูมพ ระ  ภาค เจา ไม่  ได้ ต ร ส สรร เสิญ คน บวช 

เม อ แก 

แต่  ตริ ส สรร  เส ริญ  บุคคล  ฑิยํง เบน  หนุ่ม ร็าง กาย 

แข็ง แรง  ยง สด ชน  แต่ ก็ ได้ แสวง หา พรหม จร รย็๋ 

ได้ ทรง สรร เส ริฌบ ค คล ที่ บวช เมื่อ ดอน เบน หน่ม อย่าง 
* " 

น 

เห รา ะ การ ทบ วขเ มอ ตอน เบน หนุ มน น ย่อม สามารถ 
ทจะ เบน กา ลัง ไห้ แก่ หระ หฺทธ ศาล นา  การ? เก บา หระ ธรรม 


วินัย  ตลอด จน การ ประ ท ฤต ธรรม ปฏิบ ต ธรรม  ก็ สา มาร ล 
ทา ได้ อย่า ม ตม ท 


ลำ, หากว่า เรา ไป แสวง หา กุศล ฅอน แก่ แล ว 

บาง ทืจะ นิ งทำ สมาธิ ก็ ไม่ ไหว 


บา งฑีฅ อง เบน ภาระ ให้ ลูก ศิษย์ ลูก หา คอย ปรน นิ บ่? ไ 

จะ เดิน บิณฑบาต ก็ ไม่ ไหว 

จะฅ ราก ฅรำ ต่อ การ ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ ธรรม  เพื่อ บำ- 

เพ็ญ ความ เพียร  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้ ผล สุด ทาย ก็ เลย เขา ทำ 

นอง ว่า  พบ ไม้ งาม เม อ ยาม ขวาน บิน  อะไร ทำนอง น 


ซึ่ง แม้ ว่า ทาง ที่ จะ ปฎิบํ ฅไป ลู่ มรรค ผล นิพพาน มีอย่ แต่ 
กำ ล โง ว่ง ชา ไม่ ลา มารถ ที่ จะ สู้ ได้  เรา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ได้ บรรลุ ถึง 
ซึ่ง ลน ฅิสุฃ อย่าง น 

เพราะ ฉะ นน ไม่ ควร ที่ จะ ผล ดว่น ประ ก็ นพ รุ่ง เที่ยว กบ 
เรื่อง การ ล ราง กุศล หรือ คุณ งาม ความ ดีที่เ รา ควร จะ บำเพ็ญ ก็ น 
อยุ่ โดย ทํว ไป 

คน1 ที่มี ค' วาม รู้สึก' ว่า เรา นี่ แก, แลํว่ ควร ที่ จะ' ได้ แล' ว ง หา 
บุญ แสวง หา กุศล น น พอ ที่ จะ มี ทาง ไป ลู่ สวรรค์ ได้ บำง  แต่ 
จะ เต็ม ที่นิ โ] ก็ ไม่ ได้ 


๑ 1®)๑ 

เท รา ะ เห?) ว่า  มา  คด สร้าง  ความ ค เอา เม อ ดอน  อาย 
มากอย่าง น ก็๋ย่ อม จะ ไค้ ความ ด น้อย เมน ของ ธรรม คา  แกะ 
ความ ค้บา งอ ย่าง ก็ 'อาจ จะ ทำ ไค้ ไม่ เต็ม ท 

แตถึ ง กระ น น ก็ ย0 งด  กวา  บุคคล ทํม่  ผม บน ศร ษะ 
หงอก แล5 วแต ไม่ แสวง หา บุญ กุสล เสย เลย  ตง ตน อยู่ ใน 
ความ ประมาท 

อย่าง นีเ บน เรือง ทิน่า สงสาร 

เพราะ บาง คน แม้ แต่ ราง กาย  จะ สู้ กบ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 
คือ จะ ตรา ก ตรำ เหมือน เมื่อ ตอน เบน หนุ่ม อีก ไม่ ไหว แล, วโ! ตาม 
ก็ยไ ทำ ต่วเ บน ผู้ฅร ากฅ รำ อยู่ 

ผล สุคทำย ชีวิต ก็ฅํอ งแ ฅกต่ บไป อย่าง น่า อเน็ จอ นาถ 

นี่ เพราะ เหตุ ว่า ไม่ ได้ พิจารณา ถึง เท วทูฅ ที่ ปรากฏ เกิด- 
ขน เตือน เรา 

แล็ วผล สุด ทำ ย ท็ฅอ งฅา ยอ ย่าง คน ที่ ไม่ ได้ อะไร ไป เลย 

อย่าง นี่ เบน เรื่อง ที่ น่า เสียดาย 

เพราะ ฉะ นนที่ น่า เรื่อง นี่ มา พูด  ก็ เพื่อ ที่ จะ ชให้ เห็น 

ว่า เรา ไม1 ควร ที่ จะ ผล ดวน ใน การที่ จะ ส รำ ง ความ ตือํน่ ประเสริฐ 
สุด  เมื่อ ดอน ที่ เรา ย่าง เข ไสู่ว ไ] ชรา แลว  เพราะ ว่า ม' นไม่ คุ้ม 


กน เลย 


ควร อ ยาง ยง ท เรา จะ ใด ส ราง ความ ดก น ตง แตไ รา 
ย งม อายุ น3 อย  ๆ ยง เบน หนุ่ม เบน สา วอ ยาง นีอยู่ กวา เรา 
จะ แณ รา ก็ คง จะ ได้ ความ ด้ม่า ไป โลก หนา มาก มาย ดวย ก่น 
และ เม อ เรา จาก  โลก นไป เรา  ก็ จะ เบน คน ทเ1  ความ สุข 
อย่าง มาก ทสด ใน โลก น เชน เด้ย ว ก่น  ส ว0 สด 


ก'! รพํว จิต! ฬ้!, 'บ,!, เสุ 21 

(ตอน ที่  ๑) 

บรรยาย  ณ สถาน วทสุ ยาน เกราะ  ๗ ย 0 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

คืน นจะ ไค้ นำ หล' ก ธรรม ใน ทาง พระ  พุทธ ศาสนา  ที่ จะ- 
๓ อกูล ต่อ ทาง ประพฤติ ป ฏิบฅ  แก่ ท่าน สาธุชน มา เล่า สู่ กน, พง 
ก่อน นอน สก เรื่อง หนึ่ง 

เพราะ มี สาธุชน หลาย ท่าน ควย  ก่น ที่ ไค้ ปรารภ ถึง เรื่อง 
การที่ เรา จะ ทำ จิฅนึ่ ให้ เกิด เบน สุข ขน  ว่า ทำ อย่าง ไร จิต ใจ ของ 
เรา จึง จะ สบาย ขน 

ก็ ปรากฏ ว่า บจจุ บนนึ่ แม้ บาง ท่าน จะ มีบจ จึย  ๔ พร* อม 
บริบูรณ์ อยู่แลว ก็ ตาม  แต่ ความ สุข ใน ทาง จิฅใ จน น ก็ หา ไค้ 

ยาก เฅม ที่ 

ความ จ รง ความ สุข ในเ รอง จตใ จน เบน เ รอง ใหญ่  ไม่ 
ใช่ เบน เ รอง เลก น้อย 


ท ะ งนี เพราะ เหตุ วหิ เรือง ของ จิต นนเ บน เรือง ท เรา 
จะ ต2 อง ศก ษา ทำ ความ เข2 าใจ ให้ ถูก ตอง เสย กอ น เรา จึง จะ 
สามารถ ประคบ ประคอง จิต ของ เรา ได้ 

เพราะ ชีวิต ของ เรา ทํฌน ไป อยู่ ใน บจจุ บน น ดู เหมือน 

จะ ฝาก ไว้ กบ' จิ ฅนี่แห ละ เบน ประการ สำ ค ญ 


ชวิต ของ เรา จะ เบน สุข หรือ จะ เบน ทุก ข็่ 
จะ ประสบ ตอ ความ เจริญ หรือ ความ วิบ่ต 


เพราะ ความ สุฃน นเกิ ค ขน ทํจฅ 
และ ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขน ทํจฅ เหมือน กน 


ถา หากว่า ไม่ มี จิฅมื ใจ เลีย แล ว เรื่อง ความ สุข ความ 

ทุกข์ ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร สำ หริ บ สฅว่ โลก ท็่ว่  ๆ ไป 

ฉะ นน ใน เมื่อ ชีวิต ของ เรา นจะ ตอง ข์นอ ยู่กิบ จิต  เพราะ 
จิต เบน  ใหญ่ เบน  หิว หนา หรือ เบน  ผู้ นำ ของ ชีวิต  ของ เรา  ดงน 
แล วิการ ที่ เรา จะ ประพฤติ ธรรม ปฏิบ ต ธรรม  ให้ เกิด ความ สุข 
ใน ทาง จิต ใจ จึง นบ ว่า เบืน สิง สำ คญอ ย่าง มาก 

ใน ภาวะ ที่ เรา รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ น ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 
จะ สํง เก ต ไค้ ว่า จิต ใจ ของ เรา ใน ขณะ น1 น ไม่ ใช่ จิต ประเภท ที่ดี 


๑!®) ๗ 


แน่  ถา หากว่า จิฅที่ ไม่คี เกิด ขน  เรา จะ  รู้สึก ว่า เรา น่ไม่ พบ 

ความ สุข เลย แม้ แต่ นอ ย 

จิฅท ไม่ ดีนน ก็ คือ จิฅป ระ เภท ที่  เบน  อกุศล  ที่ เบน 
บาป  จิ ฅที่เ ศร ไหม อง ไม่ ใช่ จิฅที่ สะอาด เบน ต่น ว่า  จิฅที่ เบน 
ความ โลภ ความ โกรธ  หรือ ความ หลง ที่ เกิด ขน 

ถา หากว่า อกุศล จิฅ เหล่า น เกิด ขน มา แล ว ความ ทุก ข 

ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย ประ การที่ พร ไพ รู เขา มา สู่จิฅ ของ เรา 

ทำ ให้ ความ เร่า รอน กระ ส โบก ระ ส่าย  แม้ แต่ จะ หลบ นอน ดอน 
กลาง คืน  จิฅใ จก็คุ กรุ่น ไป ด โวย ความ โลภ บาง  ความ โกรธ 

บาง 

ถา เบน ดง น เสมอ  ๆ คิด ว่า ดล อด ชีวิฅ ก็ คง จะ หา ความ 
สุข ไค้ ยาก เฅ็ม ที 

บญห าที่เ รา จะ กำจ่ ด ทุกข์ ภาย ใน ใจ ให้ หมด ไป  จึง ดอง 
มุ่ง ไป สุ่จิฅ เบน ประการ ส่า ค ญ และ การ มุ่ง ไป สู่ จิฅก็ คือ การ 

แก้ไข บญ หา ทาง จิฅใ จ ของ เรา นีเ อง  ไม่ ดอง ไป แก้ไข ที ไหน 
เพราะ ว่า เรื่อง ของ ความ ทุกข์ นี่  ถา หากว่า เรา จะ แก้ไข 
ภาย นอก แล ว ดู เหมือน จะ  แก้ ไม่ สำเร็จ 

ใคร  ๆ ก็ ไม อาจ สามารถ จะ หยิบ ยืน ความ สุข ให้ 


๑!®) ฝ 


แก่ เรา ได้ 

ถา หาก วา เรา ไณ เก ทจิต ใจ ของ เรา เอง 

ตาม หล โก ข อง พระ พุทธ ศาสนา1 น น พ วะ ศาสดา ของ เรา 
ได้ ทรง สอน ให้ แก้ไข จิฅ ใจ เบน ประการ ส0 าคญ  คือ พยายาม อย่า 
ให้1 จิต ที่ เบน อกุศล เกิด' ขน 

เพราะ ว่า จิต นี่ เบน  สง ข ตะ 
เกิด1 ขน ด้วย บจจิ ย ปรุง แต่ ง 

บจจ ไ] ใน ที่นี่ก็ คือ อารมณ์ 

อา รม ณ็๋นส์ าค่ญ ทิสุด 

จิต เรา จะ ดี หรือ ไม่ ดี  เบน กุศล หรือ อกุศล นจะ ขน อยู่ 

กิ บ อารมณ์ 

เพราะ อารมณ์ น เบน บจจ ไ] ให้ จิต เกิด 
ถา ไม่ มี อารมณ์ แล วจิฅ ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 
จิต ของ เรา ทุกๆ  ดวง จึง ตอง มี อารมณ์ อยู่ เสมอ 
ถ้า, หากว่า มี อารมณ์1 ที่ ไม่ ดี จิต6 ไน, ขณะ' นี่ น ก็ เบน จิต อกุศล 
ถ้า หากว่า มี อารมณ์ ที่ดี แต่ ขาด  โยนิโส มนสิการ  จิต น นก 
เบน อกุศล ได้ เหมือน กน 

แต่ ถ้า หากว่า เรา กระทบ กบ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี  หรือ ที่ดี 


ก็ ดา ม แต่? ฅ ของ เรา มี  มนสิการ  คือ มี? า วาม ฉลาด  มี ความ 
แยบ คาย อยู่ ใน ใจ แล* ว อกุศล ก็ เกิด ขน ไม่ ได้  จิฅข องเรา 

ขณะ น น ก็ ย่อม จะ เบน กุศล 

เพราะ  ฉะ น1 น เรื่อง  การที่ เรา  จะ ท0 าจิฅ  ของ เรา ให้ เกิด 
* ความ สุข ขน มาน  จึง ด2 อง แก้ไข ดร งจิฅ อย่า ให้ อกุศล เกิด  แล ว 
ก็ ท0 าจิฅ ของ เรา ให้ เบน กุศล ขน 

ทีน การที่ เรา จะ ทำ ให้ กุศล เกิด ขน น เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
เพราะ ว่า  บาง  ครื่ งจิฅ  เรา มก  จะ ดก  ไป  เบน  ทา ษ ของ 
อารมณ์ ที่ ไม่ ดี 

บาง ค รงก็ ตก เบน ทา ษ ของ ความ โลภ 
หรอ ทเร ยก ว่า ตก เบน ทา ษ ของ ความ รก 

ความ ลุมห ลง 

หรอ มฉะ นนก็ ตก เบืน ทา V ขอ] ความ โกรธ 

หรือ ความ ชิง ชํง เคียด แก่น' ฅ่าง  ๆ ที่ ม* นม* ก จะ เกิด ฃํ้น 
ภาย ใน จิฅฃ องเรา บ่อย อร" งที สุด 

เรา จะ  มิ ให้ จิฅ ประเภท ที่  เบึน อกุศล เหล่า น เกิด ขน ไค้ 

อย่าง ไร 


ขอน เบน เรื่อง ที่ฑำ ได้ ไม่ ยาก 


๑๓๐ 


พระ ศาสดา ไค้ ทรง สงเคราะห์ พวก เรา ไว้  อย่าง พร อม 
บริบูรณ์ แล2 ว คือ เรา จะกั อง ทำ จิฅข องเรา ที เบน กศล ให้ เกิด 

เม่า 

จิฅท เบน กุศล น หมาย ถึง จิตทํ ผอง ใส  ไม่ ม ความ 
เศร ไหม อง เบน จิต ท เกิด ขน แล2 ว ทำ ใทํเ รา รู สก เย็น ใจ 
ไม่ รอน ใจ 

อกุศล ก โบ กุศล น เรา กิ พอ จะ เทียบ กิน ไค้ ว่า  ถา หาก จิฅ 
ที, เบน อกุศล เกิด ขน กิ เกิด ความ หม่น หมอง ขน มา 

ถไ ขณะ ใด จิฅฃ องเรา เกิด ความ เยือก เย็น แช่ม ชื่น  ใน 
ขณะ น น เบน จิฅที เบน กุศล กิ เกิด ขน 

แล วจะ ปรารภ ใน เหตุ กิ ไม่ เหมือน กิน 
- จิ ฅที่ฌ นอ กุศล น1 น' จะ ปรารภ แด่ สิง ที่' ไม่ ดี' ท1 งนน  เช่น 
บาง ที คิด อยาก จะ ไค้นํ นอ ยาก ไค้ นี่  จน กระ ท0 งจิฅ ใจ เกิด ความ 
เร่า รอน เบน ทุกข์ ขน  เพราะ ความ อยาก ไค้ ที่ เกิด ขน น น ใหญ่ โฅ 

กว่า ง ขวาง ไม่ มี ขอบ เฃฅ  กิ เบน เหตุ ทำ ให้ เรา เกิด ความ ทุกข์ 

ขน ไค้ เหมือน กัน 

หรือ บาง ครํ้ง เกิด ความ หลง ขน มา  เมื่อ ความ ลุ่ม หลง 
เกิด มาก เขา  กิ เบน เหตุ ทำ ให้ เรา นี่ เกิด ความ เศร ๆ หมอง ใจ ขน 


๑๓๑ 


มา ได้ 

ทำ ให้ เกิด ความ มืด บอด ไป ชํว้ ขณะ หนึ่ง  อนนึ่ ก็ เบน 

เรื่อง ของ จิฅที่ เบน โมหะ 

ระหว่าง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ท1 ง ๓ ดวง นึ่  ย ไ) มี 
อก ศล เจ ฅสิก อีก มาก มาย ด้วย กิน  ที่ เกิด ขน ปรุง แด่ งจิฅ ของ เรา 
ให้ คิด ใน เรื่อง ที่เบ็ นอ กุศล ต่างๆ  นานา  รอย แปด พน อย่าง 

ซึ่ง สาธุชน ท1 ง หลาย ก็ คง จะ ทราบ ได้ เบน อย่าง ดี  ถา หาก 
ว่า เรา สนใจ ศึกษา  ฅรว จฅ รา คูจิฅ ของ เรา ที่ เกิด ความ รู้สึก 

นึก คิด กิน อยู่ฅ ลอด' วน ฅล อด คืน อย่า งนึ่ 

เรา ก็ จะ สง เกด ดู ไค้ ว่า จิฅข องเรา นี่ คิด ดี มาก นึอย เพียง ใด 
และ คิด ถึง เรื่อง ความ ที่ ไม ด หรือ ความ ชว มาก นอ ย เพียง ใด 

เรา ก็ พอ จะ วด ได้ 

การทำ จิฅ กุศล ให้ เกิด ขน นน  ท่าน วาง หล ก ไว้  ๕ 

ประการ ด้วย กิน 

ประการ แรก ที่ สุด นึ่น  ใน ทาง บาลี ท่าน เรียก ว่า 

โย นิ ใส มนสิการ  แปล ว่า  ทำ อารมณ์ ไว้ ใน ใจ โดย อุ บา ยอน 
แยบ คาย 

ขอ นึ่มีบ ญ หา ว่า  ทำ อารมณ์ ไว้ ใน ใจ หรอ อุ บา ยอน 


แยบ คาย นี่ จะ ทำ อย่าง ไร 


สไธุ ชน นั่ง หลาย โปรด ได้ ทราบ ว่า  โดย ปกติ แล ว 
จิต ของ คน เรา จะ ต2 อง นึก คิด อยู่ ตลอด เวลา  เวน ไว้แ ติ 

ใน ยาม ทจิต นึตก ลง สู กระ แสก วํ งค็่  คิอฃ ณะท เรา นอน- 
หล VI ป เทา นั่น  เรา ไมนึ ความ รสิก ต0 ว 


จึง จะ ท ยุด คิด 

คำ ว่า ห ยุค คิด ใน ที่นไ ม1 ใช่ หมาย ความ ว่า จิฅนึ นไม่ เกิค 
คบ  หรือ ห ยุค คิค ใน เรื่อง บจจุ บน น แค่ จิ ฅนน ก็ คง มี อารมณ์ 
ใน อคีฅ ภพ อย่ฅ ลอด เวลา เช่น เดียว กน  เกิด ขน  ฅํ้ งอ ยู่ คบ ไป 
การ  กระทำ  อารมณ์  ไว้ ใน  ใจ น ก็ คือ  เมื่อ  จิฅนี่  ฅอง มี 
อารมณ์  นึก คิด อยู่ เสมอๆ  อย่าง น มีบญ หา อยู่ ว่า เรา ควร 

จะ คิด ถึง เรื่อง อะไร ดี  เรา จึง จะ มี ความ สุข  จิฅ ใจ ไม่ เครา 

หมอง  คือ ให้ ฅง เรื่อง ที่ เรา จะ คิด ก่อน นอน  ว่า เรา จะ คิด ถึง 

เรื่อง อะไร  และ เรื่อง น น ควร คิด ควย จิฅป ระ เภท ไหน 


เพราะ เรื่อง ราว นึก็ คือ อารมณ์ นั่น เอง  เรื่อง ที่ เรา จะ คิด 
นี่ ถือ ว่า สำ คํญ มาก  ถา หากว่า เรา คิด ถก  หมาย ถึง จิฅที่ ไป คิด 

น น เบน จิฅที่ มี ผลดี เพียง พอ  เรื่อง, ที่ คิด ก็’ จะ กลาย เบน เรื่อ งที่ดี 


จิ ฅที่คิ ด นั่น ก็ เบน จิฅที่ ดีฃน 


๑ ต ๓ 


เรอ งทเ รา คด แล้ว ทา ให้ เรา เกด ความ สมา ย ใจ  ดู 

เหม อน จะ ไม่ มเร อง อะไร เทา กบเ รอง การท ญ การ กุศล 

เพราะ คน  ทคิด ถึงเ รอง การ บุญ  การ กุศล นิ จิต ใจ 
สบาย ทุก คน 

ไม เรา รอน ไม เกด ค วาบ ทกฃ็๋ 

โไ  ไ 

เกด ความ สุข อยูต ลอด เวลา 

บุญ กุศล นมี อยู่  ๒ ประเภท ควย กน 
คือ บุญ กุศล ที่ เรา ทำ มา แลั้ว ประเภท หนึ่ง 
กบ บุญ กุศล เรา ยิง ไม่ ได้ ทำนึ่ ประเภท หนึ่ง 
หรือ แม้ แฅ่ ขณะ ที่ ก0 าลํง ทำ ก็ ใช้ ได้ 
การ นึก ถึง บุญ กุศล ที่ ทำ แลั้ วน น หมาย ความ ว่า ทุก  ๆ 
วน ไม่ ว่า จะ เบน ฅอน เช้า ฅอน เย็น หรือ แม้ แฅ่ ก่อน นอน  เรา 

ควร คิด ถึง เรื่อง บุญ กุศล  หรือ คุณ งาม ความ ดีที่เ รา ได้ ประ ฬฤฅิ 
ปฎิบํ ฅมา ฅลอ ค วน  เรา ทำ ความ ดี อะไร บ ไง  ที่ เรา ทำ มา แล ว 
ได้ ผล มาก นอ ย เพียง ใด  และ ความ ดีที่เ รา ทำ น น จะ เกิด ผล 
ต่อ ไป ภาย ภาค หน ไอ ย่าง ไร บาง 

ถ ไค น เรา คิด ถึง เรื่อง ความ ดีที่ต่ ว เอง เคย ทำ อยู่  และ 

ความ ดีเ หล ไน นก็ ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป แล วดี วยดี  เรา ก็ จะ เกิด 


๑๓๔ 


ความ สุข ใจ ขน มา ว่า เรา นี่ ไค้ ทำ ความ ดี สำเร็จ ไป อย่าง หนึ่ง แล ว 
เรา จะฅํ อง พยายาม ทำ ต่อ ไป อีก 

พยายาม คิด ว่า  พรุ่ง นี่ เรา จะ ทำ อะไร ดี  คำ ว่า ทำ อะไร 
ดี หมาย ถึง ว่า ทำ แล วจะ เคิด ความ ดี ขน  และ เรา ควร คิด จะ ทำ 

ความ ดีฅ่อ ไป อีก 

เช่น พรุ่ง นี่ เรา จะ เอา อะไร ใส่ บา ฅรดี  อย่า งนี่ก็ ใช้ ได้ 

จิฅ ใจ ของ เรา ก็ศ บาย 

หรือ ถา จะ คิด ถึง เรื่อง ความ ดีที่เ รา จะ พึง ป ฎิบํฅ ในสํ งคม 
มนุษย์ ร่วม กน  เรา ก็ ควร จะ คิด ว่า  พรุ่ง นี่ เรา จะ ต่อ ง ทำ 

อะไร ให้ ดีฃน ไป กว่า นี่ อีก  แล วลี งที่เ รา กระทำ นน จะ ต่อ ง เบน 
ความ ดี  ย่งค วาม สุข ใจ ให้ เกิด ขน ท1 งฅว เรา และ ก็ผู้อื่ น หรือ 
ส่วน รวม ขณะ ที่ เรา กำ ลง ทำ อะไร  ๆ อยู่ เรา ก็ ต่อ ง พิจารณา ถึง 
การ กระทำ ของ เรา ว่า  เบน การ กระทำ ที่ดี หรือ ไม่ ดี  กำ หากว่า. 
เบน การ กระทำ ทํดแลว เรา ก็ ควร ที่ จะ กระทำ  แล วฅง ใจ ท0 าลีง 
ที่เ ราก ทํลไ ทำ อยู่ ให้ ดียีง ขน ไป ฅาม ล0 าคํบ 

อ ยาง นี่ก็ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ เหมือน กํน 
อีก ประการ หนึ่ง ซึ่ง เบน โยนิโส มนสิการ  ที่ เรา ทำ ได้ 

ง่าย  คือ การ นิกถึ งลีง ที่ เบน กุศล  ก็ คือ คิด ถึง กุณข อง พระ- 


๏ ๓ &. 

รฅน ฅรย  เรา จะ เอา พระ พุทธคุณ  มาบริ กรรม ไว้ ใน ใจ  มา 
ระลึก ถึง อยุ่ฅ ลอด เวลา ก ได้ 

จะ ยน  จะ เดิน  จะ น" ง จะ นอน  จิต ของ เรา ก็ 
นึก ลง แต คุณ ของ พระ พุทธ เจ9 า 
นึก กง คุณ ของ พระ ธรรม 
นึก กง คุณ ของ พระ สง ฆ 

หรอ บิ ฉะ นนก็ ระ ลกถ ง พระ คุณ  ของ บิดา มารดา 
บิ ทาน ใด้นึ อุปการ  ะ คุณ แก เรา 

ตลอด จน ผูมอุ ปการ ะ คุณ ทุก  ๆ ทาน 

การที่ เรา เอา จิฅ นึก  ลึง คุณ งาม  ความ ดี  เบน  อารมณ์ อยู่ 
เสมอ  ๆ น น ย่อม เบน เห คุ ทำ ใ ท้จิฅ ใจ เกิด ความ สุข ไค้ 

เช่น ก่อน, นอน คืน น สาธุชน ที่งห ลาย ลอง ใช้ วิธี ระลึก 
ถึง พระ คุณ ของ พระ ศรี รฅน ฅรย  ใน ขณะ ที่ เรา นอนอยู่ เรา กิ 

ใช้ จิฅ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา  บริกรรม ใน ใจ ว่า  อดิบ ใส 
ภค วา  อร หง ฯ หรือ ว่า  สมมา สิมพุ ทใธ  หรือ อร หนต์ ๆๆ 
ฅิดฅ่ อก นกิ ได้  หรือ จะ ใช้ คำ ว่า  พุทใ ธ ๆ ๆ ฅิดฅ่ อก นกิ ไค้ 
บริกรรม อย่าง นึจน กว่า เรา จะ หลบ ไป  แลึ วจะ มี ความ สุข มาก 
ที่ สด  นี่เบื น วิธี หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ ใช้ กน  แลึว เรา จะ นอนอย่าง 
เบน สฃ ใน คา คืน วิ นนึ่  สวิส ดี 


การ ฬาจิ ตใฬ้ เบน สุข 

(ฅอ น ที่  ๒) 

บรรยาย  ณ สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย 

เมื่อ คืน วาน  กทํน ที่ จะ นอน ได้ พูด ถึง เรื่อง ว่า เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร จิฅ ใจ ของ เรา จึง จะ เบน สุข  และ มี ความ รู้สึก ผ่องใส 

ระหว่าง ที่ เรา ใช้ ชีวิฅ ประจำ วํ นก, นอ ยู่  หรือ แม้ ก่อน ที่ จะ นอน 
หลบ ไป 

ได้ พูด ถึง เรื่อง กระทำ จิฅ ให้  แยบ คาย ใน อารมณ์ ด่าง  ๆ 
ที่ เรียก ว่า  “โยนิโส มนสิการ,, 

วน นจะ ได้ พูด ถึง เรื่อง  โยนิโส มนสิการ  ด่อ จาก เมื่อ 
วาน นอีก สึก นิด หนึ่ง  เพื่อ ที่ จะ ได้ เกิด ประโยชน์ แก่ ท่าน สาธุชน 
ท1 ง หลาย ทำ ง พอ สมควร 

โยนิโส มนสิการ นน  ก ได้แก่ การที่ เรา จะ กำ จด สีงที่ ไม่ 
ดี ออก ไป จาก จิฅใ จน น เอง 


เพราะ ว่า โดย ปกติ คน เรา นนมี ธรรมชาติ  ที่ ปรากฏ 

เกิด ขืน ภาย ใน จิต อ ย่อ ย่าง หนึ่ง 
คือ ชอบ จำ ใน สืงที่ ไม่ ดี 

แล ติกิ มติ ไจ ะ บก ใจ จด จำ ฟ้งที่ ไม่ ดีอน น น ไป จน วน ตาย 
สืงที่ เรา จด จำ จารึก ไว้ ใน ใจ น น มน กิ ไม่ ใช่ สืงที่ ดี งาม 

แต่ อย่าง ใด  แต่ เรา กิ พยายาม จะ จด จำ  จะ จารึก เอา ไว้ ใน ความ 
ทรง จำ ของ เรา อยู่ เสมอ  ๆ 

เบน ต่น ว่า  ใคร มา ทำ ให้ เรา เกิด ความ เจ็บ ชา นา ใจ 

หรือ มา ข่ม เหง รึง แก เรา  เรา กิ จารึก ความ รู้สึก อนนึ่ ไว้ ใน ใจ ว่า 
‘สติ ไว ติ เห นึ่ง เถอะ เรา จะ ตอง แก้ แค น ให้ จง ไ ดี,, 

หรือ เรา อาจ จะ จด จำ ว่า  ความ เจ็บ ชา นา ใจ ที่ คน  ๆ 

น น ทำแก1 เรา น น เรา จะ ขอ จด จำ ไป จน วน ตาย 

หรือ บาง ที เรา อาจ จะ เกิด ความ คบ แคน ใจ  หรือ เกิด 

ความ พยาบาท ใน บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ เรา เกิด ความ 

ทุกข์ ขน มา  แลว กิ ผูก อาฆาต พยาบาท ว่า  เรา จะ ขอ จด จำ การ 
กระทำ ของ คน  ๆ นึ่  จน กว่า จะ ดาย จาก กน  ตาย แล วจะ ไม่ 

เผา ผี  หรือ ที่ เรียก ว่า จะ จด จำ จน วน ดาย 

ความ จ รึง ที่ เรา ให้ คำสึ ฅย์ ปฏิญาณ ว่า เรา จะ ขอ จด จำ จน 


วน ฅาย  บาง เง บางอย่าง ไม่ ควร จะ จำ จน วน ฅาย  เรา ก็คํ อง 

ละ ที่ งอ อก ไป 

การ กระทำ ไม่ ด ของ ค นอน  ททำ ให้ เกิด ควาน ทุกข์ 

ใจ ขน มาน น 

เรา จด จำ เอา ไว ใน ใจ มาก ขน เท่าไร นาน เท่าไร 
เรา ก็ จะ เบน ทุก ขมา กขึน เท ท่นํ้น 
แ ล^ว ก็ ต^อง เบน ทุก ขนาน ขน เท่า นนด วย 

ควร กวาด ลาง ความ รู้สึก นึก คิด เหล่า นอ อก ไป เสีย 
เพราะ การ ระลึก ถึง สีงที่ ไม่ ดี บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ น น 

เหมือน กบ เรา มา เพิม หนึ สิน ขน ภาย ใน จิฅ ใจ ของ เรา ให้ มน มาก 
ขน ฅาม ลำ ด บ จน กระ ท่ง ยาก แก่ การที่ เรา จะ ชด ใช้  หรือ ปลด 
เปล อง หน สิน เหล่า นึให้ หมด ไป 

หนท่ กลา วน หมา ยถง  หน แท่ง ความ ทุก ข 
หรอ หน แหง ความ พยาบาท ท่เ รา ปลูก ผง ไว ใน ใจ 

ของ เรา 

เรา จะ ชด ใช้ กน ไม่ หมด 

แ ปี าะ กะ มน สง ใ ดท ไม่ คทนิ ก ถงแ ตัว จิต ใ จเศ ร้า ท มอ ง 
สง นํ้น ควร ลม เสย  กวาด ตัาง ออก ไป จาก! เต ใจ ให้ หมด  เพราะ 


ถา หากว่า เรา กวา คลา ง สง ท ไม่ ด เหล่า นอ อก ได้ จาก จคใ ขหม ค 
แล ว เรา ก็ จะ เกด ความ สุข ขน 
ลม เสืย เถิด ส์งใ ดที่ ไม่ ด 

หรือ ลึงใ ดทึ ทำ' ให้' จิฅ ใ' จเศ รำ ห มอง, นึน ไม่ ควร จะ ระ ลึ ก- 
ลึงเบน อย่า งยีง 

แล^ เรา ก็ ควร จะ ระลึก ถึง แด่ สืงที่ ดี ใหม่ 
เพรา ะจิฅ ใจ ของ เรา นม0 น, เปลี่ยน เฝ ลง ไค้ เพราะ จิฅม่ น 
ไม่ ใช่ ของ เที่ยง แท้ ถาวร  ไม่ ใช่ ของ อม ดะ 

ไม่ ใช่ ว่า ล่า จิฅน  เกิด ความ รู้ ลึก นึก คิด อย่าง นแลึ ว 

มน จะ ดอง นึก คิด อย่าง น ตลอด ไป 

หรือ ไม่ ใช่ ว่า จิฅ ใจ ของ คนทื่ ถูก ความ ช์ว่เ ขำ ห่อ หุ้ม ผง- 
ลึก อย่ใ นจิฅ แล ว คน  ๆ นน จะ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กลบ ฅํวเ บน 

คน ดี ขน มา ไค้ 

จิต บาง ขณะ อาจ จะ คด ช ว จริง 

เท รา ะ อา นา จล 'ง แวด ล้อม บ้าง 
หรือ ขาด การ  กระทา  อารมณ์  ไว้ ใน  ใจ ด้วย  อ มาย ด้น 
แยบ คาย บาง 

แด่ เมื่อ ร้  เท้า  ทน ใน  ส็งที่ ไม1  ดี เหล่า  น น แล่ ว เรา แก้ไข 


6)(^0 


ปรบ ปรุง จิฅ ใจ ของ เรา ใหม่  พยายาม ระลึก ถึง แด่ สิง ท่ดอ ยู่ 

เสมอ  ๆ ความ ช ไร ไย ที่ เคย สิง สู่ ภาย ใน จิฅ ใจ  มํนก็ จะ หมด ไป 
ฅาม ลำ ค บ 

นั่น ก็ เท่า กบ' ว่า เรา1 นี่ ได้ แก้  ไข จิฅ ใจ ของ  เรา นม าสู่ ภาวะ 
ที่ดี ได้ แล ว 


คน ที่ แก้ไข จิฅ ใจ ได้ อย่าง น ย่อม จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบืน สุข 


ที่ เรา เรียก กน ว่า  ต2' น คด ปลาย ตรง  ก็ คือ กำ จด ความ ชวร ไย 
ใน ใจ ให้ หมด ไป  แล ไก็เ อา ความ ดี ไป บรรจุ เข ไ ไว้ แทน ที่  ภาย 
ใน จิฅข อง คน  ๆ นี่ นก็' จะ มี แค่ ความ ดี 

นี่ แหละ เรียก ว่า  โยนิโส มน สิ การ 

วิธี ที่ ถาวร ได้ แนะ นำ  ท่าน สาธุชน ว่า ควร  อย่าง ยีงที่ เรา 


จะ ได้ เจริญ  อนุ สติ  คือ เจริญ ภาวนา ก็ นบ ไง 

การ เจริญ ภาวนา นิก็ คอ  การทำ จิต ของ เรา ให้ เบน 
กุศล นนเ อง 

แทน ที่ เรา จะ ปล่อย จิฅ นึก คิด แด่ เรื่อง ที่ ไม่ ดี  เรา ก็ เอา 
จิฅ ระลึก แด่ลึ งที่ดี ที่ เบน บุญ เบน กุศล เฃไ ไว้  เมื่อ วาน ได้ แนะ 

นำ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ 


พระ ส่ง ฆ คุณ 


หรือ ถ ไ หากว่า  เรา ไม่ ระลึก ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ 

เรา จะ ระลึก ถึง คุณ ของ มารดา บิดา เบน อารมณ์ ก็ ไค้ 
เรา อาจ จะ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ  ดีที่เ ราก0 าลํง ปฏิบ ฅอยู่ 
ไม่ ว่า จะ เบน การ บริจาค ทาน  ริก ษา ศีล  หรือ เจริญ ภาวนา 

เรา ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ก็ ไค้ 

เพราะ ว่า การ ระลึก ถึง  แด่ สิง ที่ดี งามอยู่ เสมอ  ๆ น น 
ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา เกิด ความ สุข ขน 

ประ การที่  ๒ นคือ  ปฏิรูป เท สวา สะ  หรือ ปฏิรูป 
เท สน น ให้ อยู่ ใน ประ เท คอน สมควร 

หมาย  ความ ว่า  คน เรา  จะ มี  จิฅคี หรือ  จิฅเ บน  กุศล ไม่ 
เศ รำ หมอง น น ฅอง อยู่ ใน ประเทศ ท สมควร 
ป เท สะ  แปล ว่า  เขต  ท เรา จะ  ไป อยู่ 
ขอน แส คง ให้ เฟ้น ว่า  อิทธิพล สีงแ ว คลอ มที่เ รา จะ ไป 
อยุ่ ใน ที่ ใด ก็ฅา ม เบน, ของ สำ ค' ญ อยู่ เหมือน กน 

ลำ!, รา อยู่ ใน ประ เพศ ที่ ไม่ สมควร  ก็ หมาย ถึง อยู่ ใน 

สถาน ที่  ๆ มีส็ง แวด ลิ อม, ท ใม่คี 

เบน ฅน ว่า  สถาน ที่ เรา ไป อยู่ น8 น เต็ม ไป ควย สีง 


๑๔๒ 

เย ไย วน ทำ ให้ จิฅ คิด อกุศล 
เรา ก็ ไม่ ควร จะ อยู่ 

หรือ การ อยู่ ระคน ก" บ คน ที่ ไม่ ถูก ชะ ฅาก็ น 
หรือ การ อยู่ ใกล้ กบ เสียง ที่ เรา ไม่ พอ อก พอ ใจ  บาง กรง 
ก็ ทำ ให้ เรา เบฺน ทุกข์ ได้ เหมือน กน 

เพราะ ว่า บาง คน ต่อ งอ ยู่ ใน สถาน ที่  ๆ เต็ม ไป ควย ความ 
ทุกข์ ทรมาน  คือ สถาน ที่ บาง แห่ง น น เรา อยู่ ได้  แต่ ปรากฏ ว่า 
มืแต่ เสียง อกุศล กรอก หู อยู่ เสมอ  ๆ ก็ อาจ จะ ทำ ให้ ชีวิฅ น ไม1 เบน 
สุข  ทำ ให้ จิฅ ใจ หม่น หมอง  เรา ก็ หลีก เลี่ยง ไป ให้ ไกล  ๆ เสีย 
หรือ เรา จะ ต่อ งอ ยู่ ระคน ก" บ บุคคล ที่ ไม่ ดี  ถา อยู่ กบ 

บุคคล เหล่า น แล2 วจะ เกิด อกุศล อยู่ โดย ฅล อด  เรา ก็ พยายาม 

ปลีก ฅ" ว เองออก เสีย 

ปฏิรูป เท ส ที่ จะ ทำ ให้ จิฅข องเรา เกิด บุญ เกิด กุศล น 

ใน ฐานะ ของ คฤห0 สถ์ผู้ ครอง เรือน 

จะ ต่อ งอ ยู่ ก" บ บาน 
จะ ต่อ งอ ยูก" บ ลูก 

จะ ต่อ งอ ยู่ ก0 บ สามี กบ ภรรยา 
กบ พี่ นอง 


๑๔! ๓ 


หรือ กบ เพื่อน 

บาง ครํ้ ง บุคคล เหล่า1 น โ!1 ทำ1 ให้ เรา  เกิด ความ หม่น หมอง 
ใจ ขึน มา  เรา จะ แก้ไข อย่าง ไร สถาน ทีที่เ รา อยุ่น น จง จะ เบน 

ปฏิรูป เท ส ขน  ขอน แก้ไข ได้ ไม่ ยาก 
บาน ของ เรา นี่ 

เรา สามารถ จด ท0 าให้ เบน ปฏิรูป เท ส ได้ 
แต่ เรา' จะฅ อ ง รู้' จก ฅบแต่ง' จด สรร 
คือ ฅบแต่ง บาน จ็ด สร รบ ไน ให้ เบน กุศล ขน 
แล2 วก จะ เบน ปฏิร ป เท สฃน มา เอง 
การ ปลูก บาน ของ คน ใน สม่ย่ โบราณ นน  นอก จาก จะ 
ใช้ บ ไน เบน ที่ อาฒั หลบ นอน แลว 

คน โบราณ ย่ง ถือ หล ก การ ปฏิบ ฅที่ เคร่ง ครืด อยู่ ประการ 

หนึ่ง 

คือ การ สร ไง ห อง พระ ขน 

ห้ อ ง พระ นึ่น ถือ เบน' หํ อง' ทสำ คืญที สุด  จะ ฅอง เบน ห2 อง 
ที่ ค่อน' ข ไ งก' ว5 าง แล5 วก็ที่ ไม่ มีสีง แว คล5 อ-ม ท ไม่ คีที่ง ปวง  เบน 

สถาน ที่ พร5 อม ที่, จะ ปลีก ฅนเ อง ออก' จาก ค, วาม, วุ่น วาย่ 1ป หา ความ  / 
สงบ ได้ ใน ห้อง น น 


การ จด ห้อง พระ  ไว้ ใน บาน สํกห่ อง หนึ่ง  เบืน ห้อง ที่ 

เรา จะ ไป ใช้ เพื่อ สงบ จิฅศ งบ ใจ ได้ 

เข่น  บาง ค รงเ คิด ความ ไม่ สบาย ใจ ขน มา 

แทน ท เรา จะ มา นง เบน ทุกข์ 

หรอ นอน เอา มอ ก่าย หน้า ผาก คิด ตลอด คืน 

เรา ก็เฃ ไห3 อง พระ 

จุด ธูป เทียน บูชา พระ ร้ฅน ฅรย 

สวด มนต์ ไหว้ พระ 

เจริญ ภาวนา 

แผ่ เม ฅฅา บาง 

แผ่ ส่วน บุญ กุศล ที่ เรา ได้ กระทำ มา บาง 
การ ป ฏิทํฅ อย่าง น สามารถ จะ แก้ไข จิฅ ใจ ของ เรา ที่ หม่น 
หมอง  ให้ คืน กลบ มา สู่ สภาพ ที่ ผ่องใส ได้  ก็ คือ ทำ บ ไน ให้ เบน 

ปฏิรูป เท ส 

ไม, ให้ ใคร มา พลุก พล่าน ใน ห้อง พระ น ไม่ ว่า ใน บ ไน 
เรา จะ มี  ลุก  หลาน เหลน สก กี่ คน ก็ฅา ม ถไถึ ง เวลา แล2 ว เรา 

ก็ฅ อง เข ไห้ อง น 

เหมือน กบ พระ ที่ ท่านอยู่ ฅาม ว้ค  ท่าน ก็ สร ไง โบสถ์ ขน 
ถึง วน ส ไค ญฅอ น เช้า ฅอน เย็น ท่าน ก็ ลง โบสถ์  ถือ ว่า โบสถ์ น น 


๑ (^ (^ 


เบน ที่ เจริญ ภาวนา  หรือ สวด มนต์ ภาวนา ของ ท่าน 

เม อ เขา สู พระ อุโบสถ แล* วจิต ใจ ก็ ยอม จะ ผ่องใส 

ใน ฐาน ะทเ รา เบน ขาว บ้าน  เรา ก็ สร้าง โบ สถ ใน บ้าน 
ขน ได้ เท มอน กัน 

โบสถ์ ใน บาน ใน ที่นก็ คือ  ห อง บูชา พระ นี่ น เอง 
วํ น, หนึ่ง เรา ควร มี เวลา เข าห้ อง น สก ที่ ช, ว' โมง  และ จะ 

เขา เบน กรณี พิเศษ ใน ขณะ ไหน บาง  เช่น ใน ขณะ เกิน ความ 

ทุกข์ ขน มา อยท่ งก ะ ทน หน เรา ควร จะ เขา เรา ก็ เช่า เสีย  นี่ เบน วิธี 
ที่ดีที่ สด เบน ทาง!^ กที่คื ที่ สุด 

เพราะ ฉะ นี่ น คำ ว่า ปฏิรูป เท ส ใน ที่นี่  ก็ คือ จด บาน ของ 
เรา  ให้ มี' ห อง พระ สีกห อง หนึ่ง 

แลํ วิ อีก ประการ หนึ่ง  ลำ' หากว่า ป้าน ไม่เ บ่น ปฏิรูป เท ส 
แลํ วิ ยงมี อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ 

เวลา ใมส บาย ใจ ขน มา ต2 อง เข าว่ด 
เพราะ ณีดน น เบน ปฏิรูป เบส 
เรา จะ ไป น0 งพง เสียง ใบ ระกา ที่ ระเบียง โบสถ์  ที่ ค อง 

กระ แส ลม แ ดวิพิ ดดง กรุง กรง  ก็ เกิด ความ สบาย ใจ ขน มา ได้ 

เหมือน กน 


๑๔๖ 


ฅลอ ล จน ไป น0 งฅ่อ หนา องค์ พระ ปฏิมากร  กราบ ไหว้ 
เพ่ง พินิจ  เรา จะ เห็น พุทธ ล กษณ ะ ว่า  มี อา กา รอน สงบ เยือก 
เย็น  ไม่ ห ว0 น ไหว ต่อ อารมณ์1 ใด  ๆ ใน โลก ท1 ง สน  ชวน ให้ จิฅ 

ใจ ของ เรา นิ, เกิล ความ สุข ความ สบาย ใจ ขน  อย่าง นก็เ บน ปฏิรูป 
เท ส ได้ 

ฉะ น น ปฏิรูป เท สวา สะ  การอ ย่ใน ประเทศ ที่ สม 

ควร น น นอก จาก ที่ เรา จะ ได้ ใช้ สถาน ที่ คือ บาน ของ เรา  ให้ 
เบน สถาน ที่  ๆ พอ จะ ปลีก โอกาส  เขา ไป สู่ ความ สงบ ได้ ชํว 
ขณะ หนึ่ง แล ว เรา ก ยิง' จะ ฅอง ไป' ใช้ สถาน' ที่ว ด' วา อาราม  เช่น 
วดใ ควํ ด, หนึ่ง  ที่ เรา เขา ไป แลีว ทำ' ให้ ใจ ของ เรา สบาย  เรา ก็ 

อาจ จะ ไป อย่ว คน นชว ขณะ หนึ่ง  แด วจิฅ ใจ ของ เรา จะ ผ่องใส 

ณ 

ต่วน (เถา นทท ไม่ ดก็ ไม่ ควร จะ ไป 
เข่น เกด ความ ทุกๆ เขน แต้ว อย่า ไป ดู หนัง 
อย่า ไป กิน เห ต้า 

อย่า ไป เหย ว เตร่ เปี ฮา 
หรือ อย่า ไป เต่น ไห่ เซน อัน ขาด 


๑๔๗ 


เพราะ นิ น จะ ช่วย ไท้ เรา น เหลว แหลก ห นิก ขน 
เบน สงท้ ไม่ ดเบ นอ ยาง ยง ควร งด เวน เส์ย 

หว ไ) ว่า ธรรมะ ที่ อาตมา ไค้ นำ มา เสนอ ใน คืน นจะ ไค้ ให้ 
ขอ คิด แก่ ท่าน สาธุชน ตาม สมควร  คืน พรุ่ง นจะ ไค้ นำ หล ก 

ปฎิบํ ฅฃอ ต่อ ไป มา เสนอ ให้ ท่าน สาธุชน ได้ ราช พง อีก เช่น เคย 
ส วสคื 


การ หำ วิตใ ณับ๊น สุข 

(ตอ, น ที่  ๓) 

บรรยาย  ณ สถาน วทยุ ยาน เกราะ  ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สา &ชน ท1 ง หลาย 

ได้ พูคถึ งเรึ่ องการ ท0 าจิฅ ให้ เบน สุข ไป  ๒ ตอน แล' ว คืน 
นจะ พูด ถึง วิธี ที่  ๓ ด้ง น 

ประ การที่  ๓ น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ตริ สว่า  ส! เ- 
ปรสูบ สส ยะ  ซึ่ง แปล ว่า ให้ คบ หาสมา คม ด้บ บุคคล ที่ เบน 

สต บุรุษ 

คน เรา จะ มีจิฅ คิด ดี  คิด สูง  คิด ตา  อยู่ ที่ การ คบ หา 
สมาคม เหมือน กน 

เพราะ ว่า เรา อยู่ ใน โลก น เรา ฅ่ อ ง, ใช้1 ชีวิต ส ม1 พ็ น ธ์กบ 
คน เบน จำนวน มาก  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ อยู่ เพียง คน เดียว เท่า น น 

แม้ แต่ ฤา ษีชีไ พร ที่ อยู่ ใน บา ดง  ก็ ยง ตอง สมาคม กบ 

มนุษย์ หรือ สมาคม ก, บ สฅว์ นานา ชนิด 

การที่ เรา ตอง สมาคม กบ บค คล เบน จำนวน มา กน น ถา 


หากว่า เรา สมาคม กิ บคน ดี  ที่ เรียก วกิเ บน สห้ๅ บุรุษ แล ว จิฅ ใจ 

ของ เรา ก อาจ จะ เกิด ความ สบาย ใจ ขนม ๅก็ ไค้  หรือ เกิด ความ 

สุข ขน มา ไค้ เหมือน กิน 

บาง ครีง ของ ชีวิฅ นํ้น  เรา อาจ จะ เกิด ความ หม่น หมอง 
ใจ  เกิด ความ ทกฃ ใจ  แทน ที เรา จะ น0 ง หรือ จะ นอน อย่าง เบน 
ทุกข์ เพียง คน เดียว  เรา ก็ ไป หา บุคคล ที่ เขา เบน สด บุรุษ 
คนที เบน สด บุรุษ น1 น 
คือ คนที 'มี ศีลธรรม 

คน ที่ เรา ไว้ เนอ เชื่อ ใจ ไค้ ว่า เขา เบน คน ดี จริง  ๆ 
สามารถ ที่ จะ พูด ให้ เรา เกิด ความ สบาย ใจ ขน มา ไค้ 

เพราะ คน ที่ ไม่ สบาย ใจ หรือ เกิด ทุกข์ ใจ ขน มาน  ถา 

หากว่า ไป คบ กิ บคน ที่ ไม่ ดี แลว  อ น ฅ ราย มาก เหลือ เกิน  บาง 

ที อาจ พา ให้ ชีวิฅ พบ ความ แหลก เหลว จน หมด สน ก็ ไค้ 

ฉนํ้น บ้า กรง ใด ท่าน ทงห ลา ยเก่ ค ความ ไม่ ล บา ย ใจ ขน 

มา  ท่าน ควร จะ ได้ แส วา หาบ ค คล ท เบน สัต ทุ: รุษ เบน เพ 'อน 

คุย เท่ เอน สนทนา กน บ้าง  เขา อาจ ให้ บ้อคิ ค เห็น ตลอด จน 

แนะ วถ ทาง ทถูก บ้อง ให้ แก่ เรา ก ได้ 

อ ยา ต0' ด สิน ใจ กระทำ อะไร ดวย ตวฃ องเรา เอง หรอ 

ตา ฆ ลำ พง  ซง บาง ค/ง เรา อาจ จะ ตด สิน ใจ ใน ทาง ทไม่ 


ถูก ก็ ได้  หรอก2 าหา กว่า เรา ไป คบ ค ไส มา คม กบ บุคคล ท 
ปราก ร นา เบน คน พาล  มิ ได้ ม ความ ปรารถนา ด้ตอ เรา 

แล ว เขา ก็ อาจ จะ พา ชว่ต ของ เรา ใ ห เหลว แหลก ไป ก็ ได้ 

เพราะ คน ที่ฅก อยู่  ท่า มก ลาง  ความ ทุกข์  น1 นม ก จะ ขาด 

เหตุ  ขาด ผล  อย่าง บาง คน ดอง เสีย เงิน เสีย ทองอย่าง ย่อย ยบ 
ใน ระหว่าง ท่เกิ ด ความ ทุกข์ ใจ ขน มา  บาง คน ก็ อยาก จะ คบ คน 

ดีด อก  แด่ ว่า ไป พบ เอา ที่ ไม่ ใช่ คน ดี แท้  ผล สุด ท่า ยก็ฅ อง ถูก 
หลอก ลวง ป ลน ป ลอน  จน หมด เนอ ประดา ตวอ ย่าง นก็มี อยู่ 

ฉะ น1 น เรื่อง การ  คบ คน เบน เรื่อง เวค ญ ที่ สุด  บุคคล ที่ 
เบน สด บุรุษ น1 น คือ คน ที่ชี ทาง เจริญ ให้ แก่ เรา  คือ เจริญ ใน 
ชา ดิน และ เจริญ ใน ชาด่ หนา  เบน คน' ที่. ดง มน อยู่1 ใน ศีลธรรม 

จริง  ๆ 

เช่น การ เข ไ หา พระ ด ไน เบน ฅน  การ ไป สนทนา ปรา- 

ศ ริย ถาม บญ หาด ลอด จน เล่า ความ จริง ให้ พระ ท่าน พง  ท่าน 

ก็ อาจ จะ ช่วย เรา ได้ เหมือน ก่น 

แด่ ก็ ดอง เบน พระ ที่ ท่าน ทรง ธรรม ทาง ความ รู้  ที่ พอ 

จะ แก้ บญ หา ชี วิด ของ เรา ได้  ถ้า หากว่า ไป หา พระ ประเภท หมอ 
ดูแล2 ว 


บาง ที ท่าน ก็ ไม่ ได้ เรื่อง ได้ ราว เหมือน กน 


บาง คน เกิด ความ ทุกข์  ใจ กิ มก  จะ เข าว่ด  ดู หมอ หรือ ไม่ 
กิ มก จะ ไป หา เจทํ เข์า ทรง ผี ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว 

สำ หรื บ บาง ท่าน ที่ ชอบ ผูก ดวง  บาง ที่ กิ1 ให้ พระ1 ท่าน 

ดร ว จด วง ชะ ดา บาง  ว่า เมื่อ ไหร่ หนู จะ พน จาก ทุกข์ สํกที  อะไร 
ทำนอง น 

ถา ไป เจอะ พระ ที่ มก ได้ เขา  กิ อาจ จะ ชา ร่าย  หน ก เขา ไป 
อีก  อาจ จะ ทำนาย ทาย ทก ให้ ใจ หาย หน กข์น ว่า  คุณ กำ ล่ง 

เคราะห์ ร่าย มาก  ไม่ ได้ หรอก ดอง สะเดาะ เคราะห์ 

กล่บ เคราะห์ หน กํเฃ ไ ไป อีก โดย ท่อง เสีย เงิน เสีย ทอง อีก 
มาก มาย ควย กน  เพื่อ สะเดาะ เคราะห์ ให้ หลุด ไป 

ชง ความ  จริง  เริ อง เคราะห์  คอ ความ  ทุก ข โ] ม เรา ไม้ 
ต้อง ไป สะเดา "เคราะห์ ให้  เสย เริน  18ย  กก' โ ก*" ไ?  มาก มาก 
นัก  เรา ก็ สามารถ ทจะ ทา ให้ มมห สุด ท้น ได้  ก คอ ทยา ยาม 
หา เหตุผล ใน ทาง จด  ใข้ ธรรมะ ให้ มาก ท สุด 

เรา ก็ จะ ม ความ สุข ไข ข^ง  1ด เหม อน กน 
ความ ทุก ขทง หลาย หง ป วง ท เกิด1 ขน ภาย ใน จิต ก็ 
จะ หมด ไป เอง 


เพราะ ฉะ นน การ  เขา คบ  หาสมา คม กบ  สฅ บุรุษ น นก 
ฅั้อง เขา ให้ ถูก ทาง ให้ ถูก บุคคล  บุคคล ป ลน ป ลอน หลอก ลวง 

หรือ ว่า หวง ผล ประโยชน์ จาก ฅวเ รา  การ เข็า หาส ฅ บุรุษ ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ สรรเสริญ เบน อย่า งยีง 

เพราะ คน เรา น น นอก' จาก' จะ ตอง ส งค มก บ บุคคล 

อื่น  ๆ มาก มาย อยู่ แล2 ว บาง ค รงเ มอ เรา เกิด ความ ทุกข์ ใจ ขน 
มา  เรา แก้ไข ให้ แก่ฅํ ว เรา เอง ไม่ ได้  เหมือน ก! เผง  ถา เขา 
ฅา คน อื่น เรา ก็ พอ จะ ช่วย เขี่ย ช่วย ลาง ให้ ได้  แค่ เกิด ผง น \ เมน 
เขา ตา เรา เอง  บาง ที เรา ก็ แคะ  ไม่ ได้  ตอง วาน ให้ คน อื่น เขา 
ช่วย เหมือน กิน 

เ รอง จิต ใจ ก็ทิา นอง เด ย วก น ถา เรา ยง ไม่ ประสบ 
ตอ ความ ทุกฃ็๋  เรา ก็ อาจ จะ ม่ค วาม รูสืก ว่า เชย ว ชาญ  ท 
จะ แก้ไข ใทค นอน ไค้  แต่ ถา ตา เรา เอง เกิด ทุกข์ ข์น มา 

ก็ อาจ จะ แก้ไข ไม่ ได้ เหมือน กน 

แม้ แต่ อาตมา ผู้ พุด เอง ก็ ไม่ แน่ นัก จะ แก้ ตก  หรอ ไ}} 
ตก ก็, ยัง ไ ม่รู  แต่ เวลา นก็ ทอ จะ แนะ ได้ ว่า หลัก ธรรม ใน ทาา 
พระ ศาล นาน น ท่าน ใข้ว่ ธ การ อย่า วน 

บก กล ที่ ควร จะ ระลึก ถึง อย่ อีก  ๒ ท่าน  ซึ่ง เรา จก ว่า 


เบื นสฅ บุรุษ' ไค้  และ มี ความ ปรารถนา ดีฅ่อ ชีวิฅ ของ เรา ล็วย 

ความ บริสุ ท ธน น คือ  บิดา มาร คา ของ เรา เอง 

คือ เวลา เกิด ความ ทุกข์ ใจ  เกิด ความ หม่น หมอง ใจ ขน 
มา  เรา ควร จะ นึก ถึง บิดา มารดา ของ เรา เสีย ก่อน  บาง ที บิดา 
มารดา อาจ จะ ให้ เหตุผล ให้ ขอ คิด เห นที คีแก่ เรา ก็ ได้  เพราะ 

บิดา มารดา นึนเ บน ผู้ที ผ่าน โลก มา มาก  ย่อม จะ เกิด ความ 

รู้ ความ เชี่ยว ชาญ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง ของ โลก ได้ เบน อย่าง ดีที สุด 

ที นึถึา หากว่า ไม, มี บิดา มารดา  หรือ ท่านอยู่ ห่าง ไกล 

ยาก แก่ การ ที จะ ปรึกษา อย่าง น เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

ขอน ก็ ขอ  ให้ ท่าน  ทีงห ลาย นึก  ถึง ท่าน  ผู้ใหญ่ ที เคารพ 
นบ ถือ  เบน ผู้ทรง ศีล ทรง ธ' ร รม  ว่า มี ความ ประ พฤคิ ดี ทุกอย่าง 
ปรึกษา หารือ แล ว เชอ แน่  เหลอ เกิน  วา บุคคล ประเภท  น แหละ 
ลา มารถ ที จะ' ให้ เหฅุ ผล แก่เ ร' า ได้1 เบิ นอ ยาง ด' ทีสุค  จด วา เขา 

เบน สฅ บุรุษ ไค้ 

ถา หากว่า ใน กร ณ เช่น น เรา ไม่ อาจ สามารถ จะ หา 

บค คล ใด คน หนึ่ง  มา' ให้ เหตุผล เกี่ยว แก่ เรื่อง บญ ห' าทีง ปวง ที่ 
เกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา  ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดีไดี 
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ขอน ฅไ] งอ าศ ไ] การ ศึกษา คน ควั้า แลั้ ว ถา หากว่า เบน 
คน ข ย่น ก็ ควร จะ หา หนํง ลือ  ฅำห รบ ตำรา ต่าง  ๆ หนี งสือ ธรรม 
ที' จะ ให้ คติ ใน ทาง จิฅ ใจ ของ เรา กมี อยู่ มาก มาย ด2 วยกํ น เรา ก็ 

ควร จะ แสวง หา หน ห้สือ เหล่า นนแ หละ มา อ่าน  มา คน คว้า ควย 
ฅวฃ องเรา เอง บาง 

อย่าง นพ อที่เ รา จะ แก้ บญ หา ให้ จบ ลง ไป ไค้ บาง 

เวลา' ว่าง พง' วิทยุ บาง  สถานี วิทยุ ของ เรา ก็ พยายาม จด 
การ  ที่ เบน สาระ ประ โยชน์ ท1 งนน  ท่าน ผู้ พง ที่ ติดตาม รบ พง 
อยู่  จะ ไค้ พง แต่ สืงที่ เบน สาระ ตลอด เวลา  เรา ก็ จะ ไค้ รบ คติ- 
ธรรม  ไค้ ร0 บ ประโยชน์ มาก มาย ดวย กน  สีงที่ ง หลาย เหล่ านี 

ถือ ว่า เบน มิตร ที่ดี แก่ เรา  คือุ ไม่ เบน พิษ แก่ จิต ใจ  วิธี นีก็คี 

มาก เหมือน ตํ นี 

มี สาธุชน หลาย ท่าน ไค้ ปรารภ ว่า  แหม,  เวลา นีเ บด 
วิทยุ ต่อ งฅ1 ง คลื่น ไว้ ที่  ๗๙0  นี่ แหละ  เพราะ ว่า มี ราย การดี  ๆ 
หลาย รายการ คิว ย โ โน 

อา?] มา ไค้ ยิน แล วดี ขอ อนุโมทนา คว่ย  โป รค ไค้ ถือ ว่า 
รายการ ของ สถานี นี่ เบน กล ยา ณมีฅ ร ของ สาธุชน ผู้ พง ทุกๆ  ท่าน 
พริ อมทื่ จะ ให้ ฃํอกิ คฅ่า ง ๆ ไค้  และ ดีพริ อมทื่ ท่าน ฑํ้งห ลาย 


(รั) && 


จะ ปรึกษา หารือ  เกี่ยว ก บบญ หา ต่าง  ๆ น มา ได้ 

เท รา ะ รายการ ของ เรา ม่ห ลาย รายการ ด' วย บัน เรา หอ 
ทจะ ช่วย แก้ไข  เกย ว บับเ รอง บญ หา ขวด  หรอ ความ ทุกข์ 
ยาก ด่าง  ๆ ท่เก็ ดข์น ใน ใจ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ บ้าง  ก็ ขอ ให้ 
ท่าน หง หลาย ใช้ ไห้ เบน ประโยชน์  แล้ว ก็จล้ ได รบ ลา ระ 

แก่น ลา ร หง คด่ธ ร รม  ลา รคด่  ดล อด จน ความ บัน เหง ด่าง  ๆ 
ทบ รส ทธ ไม่ เบน หษเ บน บัยแด่ อย่าง ใด 

เรื่อง ที่ บรรยาย จบ ลง โป' ใน คืน' นคอ การทำ : จิฅ ใ1 ห้เ บ่น สุข 
ด2 วย การ คบ หา กบ  สํฅ บุรุษ  คน พรุ่ง น จะ ได้ นำ ประการ ฑ๊  ๔ 
ของ การท' า จิ*? แห้ เบน สุขมา เสนอ6 1ห้' ท่าน สาธุ ชน ไค้, รบ พ' ง สวส ดี 


การ หำ จตใ หเบ๊ น) สุฃ 

(ตอน จบ) 

บรรยาย  ณ กถา นวท ยุ ยาน เกราะ  ^ (ร’ ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ท" ง หลาย 

คืน นรา ย การ ธรรมะ ก่อน นอน  จะ ไค้ นำ วิธี ทำ จิต ให้ 
เบืน สฃบ่ ระ การที่  ๔ มา เสนอ ให้ ท่าน สาธุชน ไค้ รบ พง ต่อ จาก 
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พอ คน วาน น 

ประ การที่  ๔ คือ  ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา  แปล ว่า คน ที่ 
เคย ทำ บุญ ไว้ ใน ปาง ก่อน 

คำ ว่า  ปหเ พก ตปญ ญ ตาน  หมาย ถา คน ท เคย ทำ 

คาา มด ใน ชาติ ก่อน มา มาก  ห่รอ เคย ทำ บุญ มา มาก  ครั้น มา 
เก ด ใน ชาติ น ก็มปี ต ใจ ย ก ไย่ ไน การ ล ร้า งค วาม ดอก ตถอ ด ไป 
อย่า านเ รยก ว่า  ปุห เพ ก ตป ญญ ตา 

ฬ้น จะ สิง เกฅ ไค้ ซน เจา ที เคียว  ท8 งใน อดีฅ  ท8 งใน 
บ จ จบ' น ที่ เรา เห็น เบน ฅํวอ ย่าง  มาก มา ย่คีว ยก* น 


๑๕๗ 


สำ หรบ  เรือง ใน  อด ฅนน มี ปรากฏ  ใน ทาง  คม ภีร์พ ระ- 
ดา ส นา  เรา จะ พบ ใน ชาติ ที' องค์ สมเด็จ พระ สํมม าสํม พุทธ เจา 
ของ เรา  ได้ เสวย พระ ชาติ เบน พระ โพ ธิสฅ ว พระองค์ ทรง 

อบรม บารมี ธรรม อย่าง นมา โดย ดล อด 

บาง ชาติ เกิด มา ฅงแด่ อายุ ยง น้อย อยู่  ล็กิด ส รํๅง บุญ 

ส รำ งก ศลแ ลํว 

เช่น ใน ชาติ ที่ เกิด เบน พระ เวช สํน ดร 
เบน ชาติ ที บารมี ธรรม แก่ กลา เด็ม อี่] ยม แล ว 

ปรากฏ ว่า เมื่อ  พระ เวช สน ดร ได้  ประสูติ ออก จาก พระ 
ครรภ์ ของ พระ มาร คาย ไ) เล็ก  ๆ อยู่  กิแบ มีอข อสฅ างค์ จาก 

พระ บิดา พระ มารดา  เพื่อ ที่ จะ บริจาค ทาน  รู้ จก เสีย สละ  รู้ จก 
ทำ ทาน ฅ1 งแฅ่ เล็ก แค่น2 อยอ ย่าง นด็มี 

แม้ ใน ชาติ สด ทำ ย ดือ ชาติ ที, เจา ชาย สิ ทธค่ ถะ ยง ทรง 
พระ เยาว์ อยู่  ล็บำ เพ็ญ กุศล อย่าง สูง ดือ ถึง ขน ภาวนา กุศล 

คือ ระหว่าง ที่ เสด็จ ฅาม พระ ราช บิดา ไป ใน งาน แรก นา- 

ฃวญ  ล็ ปลีก เวลา อไ แว่น' วาย เห ล่า น นม' าน ง, ทำ สมาธิ' จน กระ' ทํง 

บรร ล ถึง ปฐมฌาน 
(| 


๑ (&  ฟ 


น แสดง ให้ เห็น ว่า วาสนา บารมี แต ปาง ก่อน  ม 

สวน สำ คญทิ จะ  ส ราง สรร จิต  ใจ ของ คน เรา  ให้ ผก ใผ ใน 
การ บุญ การ กุศล เห ลาน ได 

ใน บจจุ บ0 นนเ รา จะ สง เกฅ ได้ จาก ชีวิฅ ของ คน หลาย  ๆ 
คน  บุคคล บาง คน นี่  ขอ โทษ เถอะ 

บาง ท แก่ จน ผม บ มศ รบ ะ หง อกแ ล้วห็ ยัง ไม่ คด หำ! /ฌ 

๙14  ' 

ถ ม่อย 

ทำ แต่ บาป ตลอด เวลา 

มี คน มา ถาม ว่า ทำไม คน บาง คน นี่  เขา จึง ไม่ คิด ทำ บุ พ- 
บ าง  ชีวิฅ ก็ ล่วง เลย มา มาก แล่ ว ก็ น่า จะ ทำ บุญ ทำ กุศล เบน ที่ 
พึ่ง ค่อ ไป  แค่ ก็ ปรากฏ ว่า  บุคคล ท1 ง หลาย เหล่า นี่ ยง ใช้ ชีวิฅ ทำ 
แต่ บาป อยู่ ตลอด  เรื่อง บุญ เรื่อง กุศล มิ ได้ คำนึง ถึง  อนนี่ เบน 
เพราะ เห กุ ใด 

ฃั๊อน  เบน เพราะ เหตุ ว่า  บุคคล ผูน  อบรม บารมี 
ธรรม ใน ใน อด ต มาน3 อย  บุญ กุศล ก็ ยง ไมี สง ผล ให้ เขา 

คิด จะ ส ราง กรร มด ใน บจจุ บ่น ก็ ได้ 

เพราะ ว่า คน เรา จะ ทำ ความ ดี ใน บจจุ บน นี่ ได้  เร็ว หรือ 
ชาน น อยู่ ที่ บุญ กุศล1 ใน อดีต' จะ มากระ คุ้น เตือน เหมือน กน 


บาง คน เขา เกด มาด 

น แสดง ว่า ขาด ก่อน เขา ทา ความ ดมา มาก ท เดก ว 

เขา ได  เกิด ใน  ตระกูล ทดืเ บน  เศร ษฐม ทาเ ศร ษฐ 
กิ ชา ติ ตระกูล สง1 ไป ดวย เกิย รติ ยศ 

แตทํ ไไบ บุคคล เห ลาน ไกิกิ ดทํๅ บุญ 

ทำ แต่ บาป 

กอ กรรม ทำ เข็ญ อย่ต ลอด เวลา 

จะ เรียก ว่า เขา ไม่ มี บุญ ก็ ไม่ ได้ 

เพราะ ๓ ไม1 มี บุญ ใน ชาติ ก่อน 

ชาติ นจะ สบาย ได้ อย่าง ไร 

เพราะ บุญ ใน ชาติ ก่อน  ๆ ที่ เขา ทำ มา  เขา ก็ ได้ รบ 

วิบาก แห่ง กุศล อย่าง น 

คน ที่ เขา เคย ทำ บุญ มา มาก แต่ ปาง ก่อน  แต่ ถา หากว่า 
คบ กิ บ บุคคล ที่ ไม่ ดีก็ อาจ จะ เสีย คน ได้ เหมือน ก่น 

คือ เห ฅผล ใน บจจ บน นก็ สำ ค ญอยุ่  หมาย ความ ว่า ถา 
ผู้ น2 น ไม่ ได้ คบ กบ ส" ฅ บุรุษ หรือ บุคคล ที่เบ นบ ไ]. เฑิฅ ที่, ผก ใผ่1 
ใน กา รน แล ว ไป คบ คน ที่, ไม่ ดี  คน ที่ ไม่ ดีก็ อาจ จะ พา ให้ เบน 
กิจ ฉากิ ฏฐิ  ไป ได้ เหมือน กิน  ที่ ง ๆ ทำ บุญ มา แต่ ปาง ก่อน 
น นแ1 หละ 


๑๖๐ 


เพราะ ว่า บุญ ใน ปาง ก่อน  ถา หากว่า  เบน บุญ ทิไม่ 
มน  คง  แข็ง แรง  ก็ อาจ  จ ะ แปร  ผํน  เบน  อ ยา งอน  ไป  ได 
เห มอน กน 

ปุพเ พก ต ปญญ ตา  คือ การทำ บุญ แต่ ปาง ก่อน น น 

จะฅํ อง เบน บุญ ที่ฅน  เอง เคย  ผืกฝ น อบรม  จิฅ ใจ  ฅวเ อง  มา โดย 
ฅลอ ดแล วก็มี จิฅ ผก ใผ่1 ใน การ บุญ การ กุศล อย่าง น จริง  ๆ 

ซึ่ง เรา อาจ จะ พบ ได้ จาก เด็ก บาง คน ที่ เกิด มา  อายุ ยง 
นอ ย กิ' จริง  แต่ด็ มีจิฅ ใจ ผก ใผ่1 ใน การ บุญ การ กุศล 

บาง คน เข ไ วิด เมื่อ ดอน เบน เด็ก  แล2 วก คิด อยาก ไป วิด 
สร ไง บุญ สร ไง กุศล กมี อยู่ 

บาง คน อาย ล่วง เลย มา  50  บ แล้ว 

กยัง ไม่ คด เข้า วัด 

ยง เทศน์ 

พง ธรรม 

ไม่ คิด สร้าง บญส ร้าง กุศล 

คด แต่ จะ ทำ บาป ก่อ กรรม  ทำ เฃ็ฌ อย่  ตลอด เวลา 
อ ยาง นก ม 


ชีวิฅ คน เรา ต่าง กํนอ ย่าง น ๓ ค มา จาก พน ฐาน ใน ทาง 
จิฅ ใจ ที เคย อบรม บ่ม นิสย มๅแต่อ คีฅ น8 น! มให มือ น กน 

เพราะ ฉะ  นน จึง ทำ  ให้ การ ประ  พฤฅิ ป ฎิบฅ  หรือ ความ 
เบน อยู่ น' นมี ค' วาม ผิด แ ผก แฅ ก ต่าง กน ออก' ไป 

เ รอ] นเ บนเ รอ] ขอ] อ คด ขาดิ 


หมาย ถ]! ทดิ ก่อ} I ๆ ด้วย 
แล้ว ก็ 'อาจ จะ หมาย ถ] ชาด น 

คือ แต่ เล็ก แต่ นอ ย ขาด การอบรม อย่าง น ควย 

เพราะ ปุพเ พก ตุญญ ตา หมาย  ลง ชาติ  กอ นนดํ้ วย 

ชาติ นก็ห มาย ลง เมือ  ๑๐  บ ลวง แล ว หรือ  ๒0  บ ลวง 


แล วดว ย เหมือน ก่น 

เพราะ เท่า ที, ก่ง เก ฅดู เด็ก บาง คนที 'เกิด มา  มืบิ ดา มารดา 
เบน สมมา ทิฐิ ฅงม่ นใน ศีล ใน ธรรม บ่ม นิก่ย มา แต่ ออน แต่ ออก 
แต่ เล็ก แต่ นอ ย เมื่อ โฅ ขน เบน หนุ่ม ก็ มีจิฅ ผก ใผ่1  ใน การทำ บุญ 


ทำ กุศล  ใน การ แสวง หา คณ งาม ความ ดี  อย่าง นก็มี อยู่ 

แก่ วก็มี อีก หลาย ท่าน1 ดวย กิน' ท ได้ ร บ่  การอบรม บ่ม1 นิก่ย 


อย่าง นจึง กลาย เบน คน อ่อน โยน  ไม่ แข็ง กระ ด ไง  แก่ วก็เ บน 
คน มี  หิริ  โอ ต!! ปะ  เกรง กล" ว่ฅ่อ บาป กรรม ต่าง  ๆ ไม่ กล่า ที่ 


จะ ก่อ กรรม ทำ เฃ็ญ  หรือ ส ราง บาปอย่าง หนึ่ง  ก็ เพราะ ได้ รบ 
การอบรม บ่ม นิฒั จาก บิดา มารดา ที่ เคย ให้ ไว้ 

เท รา ะ ฉะ นนเ รอง การอบรม ขวต เล็ก ท เกก ขน มา ตง 
แต่ เล็ก  ๆ อย่า งนจ งม ความ สำคัญ มาก อล็เ หมอน คัน  ท เรา 
จะ ปทน จาน ใน ทาง ทคห รอ ใน ทาง ค กร ธรรม ต่อ ไป ใน อนาคต 
เมื่อ พูด ถึง เรื่อง นึ่แลว  ทำ ให้ เกิด ความ คิด  ขน มา ว่า การ 
ที่ เรา อบรม เด็ก  ๆ จะ เบน ลูก ของ เรา  หลา นของ เรา ที่อยุ่ ใน 

ม ไน  ผืกห้ ด เด็ก เหล่า' นึ่ให้ วู้ คัก ท0' าบญ ทำ กุศล  รู้ จก มีชี วิด 

อ่อน โยน 

เช่น  เรืม ด น ควย การ  ผก  ให้ เด็ก  นึ่สว คม นฅ์ ไหว้ พระ 
กราบ พระ 

หรือ ว่า ใส่ บา ดร ดอน เชไ  ๆ 
ดล อด จน รู้ จก จด ที่ บูชา พระ 
สอน ถึง เรื่อง บาป 

สอน ถึง เรื่อง บุญ  เรื่อง กุศล ด่าง  ๆ ให้ แก่ เด็ก 

การท เรา อบรม อยูอ ยาง น เสมอ  ๆ บ่อย  ๆ จะ ทำ 
ให้ เด็ก น น เกิด ความ เคย ชิน  เกิด ความ รู สึก ประ ทบ ใจ 
ตง แด เล็ก แตน อย 


๑๖๓ 


ความ  ใ] ระ ท 11  ใจ} ๅ ถก อบรม บ่ม  นอ' ย มาก 1 แก่ เอก 
แคน อบ นแ หอ ะ ถา ธ วก ๆ! อง เด กน เจ ริก แ ก่บโ กเบ I (บ  ใหญ่ 
คอ! บ่ ใน กาบ หนา  ผล จาก การท ท่อ แม่ อบรม บ่ มหิ อัก1 1จ้ กก่ 
เกา ก่อน  จะ ไป กระ คุ้น เ ก่อน จิก ใจ ของ เขา ให้ ริๅอ กนิฦ ก่ง 

การ บุญ การก คล เข' ามา แทน ท 

บาง ทาน บอกว่า  ผม เอง ไม ทํลไ ทำ บาป หรอก  เพราะ 
วาต่ งแฅ เลก แต่ นอ ย คุณ พ่อ คุณ แม่ ผม หำ ม ไม่ ให้ ผม ทำ บาป 

เลย  สอน แต่ ให้ ผม ทำ บุญ อยู่ กลอก เวลา  ฉะ' น น เมื่อ ผม! ก ขน 
มา แล ว ผม จึง ดอง ทำ บุญ  ผม ต่อ ง อ่อน โยน  ต่อ ง มี' ก' วาม เคารพ 
ใน พระ ร ตน ฅร ไ] 

อย่าง น แสดง ว่า บุคคล ผู้  น ได้' รบ การอบรม  บ่ม นิล ไ] ใน 
ทาง ทํดี มา ก่อน  ก็ กลาย เบน คน อ่อน โยน ขน  การ อ่อน โยน ต่อ 
พระ รฅน ฅร ไ] น น เบน ผล ที่ เกิด มา จาก การ ผก หด  ขอน เรา 

ควร จะ ได้ ผืกฝ นอ บรม จิฅ ใจ ของ เด้ก  ๆ เรา ไว้ บ่าง  เท่า ที่ เรา 
จะ ทำ กน ได้ 

ถ' าหา กว่า ทา ได้ ด ผง ไว้ เบน นิสัย  ผง ไว้ กาบ ใน จิก 
ของ เดก แล้ว  ค่อไ บ่ใ นอ นาค ค เรา จะ ไม่ ค้อม กด ความ ถา บาก 


ใจ  โม่ ต้อง ห่วงใย โนเ ร. อ* กา ร ประ ทฤฅ ปฎบ ฅขอ งบ ค คล 

ประเภท น 

บาง คน ท ขาด การอบรม  มืนิ สิ ย ตาง กิน มาก เหลอ 
เกิน  โต ขน กลาย เบน คน แข็ง กระ ดา ง กระโดก  กระเดก 
ไหว พระ' ไหว้ เจา ก็ ไม่ เบน และ  เบน คน ไม่ ออ น โยน ต่อผู 
ใหญ่  ไม่ ละอาย ตอ บาป  ไม่ เกรง กล วฅอ บาป  อย่าง น 
ม่อย่ 

แส คง ว่า คน  ๆ น เมื่อ เบน เด็ก บิดา มารดา ไม่ ไค้ อบรม 
บ่ม ‘แส ไ] มา  และ ก็ อาจ จะ อยู่ ใน สืงแ ว ดล อม ที่ โม่ ดีด็ว ย ก็ใค้ 

ผล สุด ทาย ก็ เลยกลาย เบน คน ที่มีนิ ส ใ] หยาบ กระ คาง  ไม่ อ่อน 
โยน  ไม ม ความ ละอาย ต่อ บาป กรรม ด่าง  ๆ ขอน, น บ' ว่า เบน 

เรื่อง ที่ เสีย หาย มาก เหมือน กน 

เพราะ  ฉะ  นํ้น  ทาน  สาธุ ชน ทํ้ง  หลาย  ทม่  ความ 
ปรารถนา ดี  จะ สร ไง สรร คชวิ ต ของ คน  ไม่ ว่า จะ เบน 
ชริต ของ ลูก  ซืวิต ของ หลาน หรือ ชีวิต ของ เหลน  หรอ 
ชวิต ของ เด็ก ท เบน ลูก เตา เหลา หลาน ของ ใคร ก็ ตาม  ท 
เรา เห็น ว่า ควร จะ ได้ กล อม เกลา จิต  ใจ ต งแฅ เล็ก แต่ นิ อย 
ไว้ บุคคล เห ลาน  เจริญ  เติบ โต ขน  เบน  ผู  หล กิ  ผู้ใหญ่ ใน 


วน หนา  ก จะ ได้ ไม เบน พิษ เบน ภยฅ อสํง ค}]  ไม ส ราง 
ความ ทุก ข ความ เด อ ดรํ้ อน ให้ แก่ ส0 ง คม โ ดยท็ ว1 ไป 

เรา ก ควร จะ ได้ สร้าง สรรค์ อ!) รม  เดก เหล่า นตง แค่ 
เขา อยู ใน เยา วัย  ฅง แค่ เลก แค่ น้อย ให้ ด้ขน ดาม ล่า ตับ  แก้ว 
ใน อ นา คด เรา ก็ จะ ได้ อบอุ่น ใจ ได้ เลย ว่า  ก่อ ไป คน  ๆ นจะ 
เบน คนด้ ได้  น เบน ว่ธท เรา จะ อบรม บรม ลูก หลาน ของ เรา 
ให้ ตัง มั่น อยูใ นค์ล  ใน ธรรม  หรอ เบน ยู หลัก ยู  ใหญ่  ทม แค่ 
ความ ด้ค วาม งาม ก่อ ไป ใน วัน หน้า ตัว ยว่ธ การอ ย่าง น ท 

เรย กว่า  ปน เห กด ปญญ ดา ได้ เห มอน ลัน 

ปุพเ พก ฅป ญญา ได้ เหมือน กน  อาจ มา ไค้ นำ เรื่อง ของ 
การท0 าจิฅ ให้ เบน สุข  มา พด ให้  ท่าน สาธุชน ไค้ รบ พง  ฅิดฅ่ อก น 
ถึง  ๔ คืน  หวง ว่า จะ เบน แนว ทาง ให้ ท่าน ไค้ นำ ไป ป ฎิบฅ เพื่อ 
ประ โยชน์ สุข พอ สมควร  คืน พรุ่ง นพ บ กน ใหม่  สว สดี 


น)ฝิ นใฬ ฒ็1 นสุย 

บรรยาย  ถา  สถาน วทย ยาน เกราะ  ^ ย ๐ 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

ก่อน นอน ใน คา คืน น อาฅ มา จะ ได้ นำ หล ก ธรรม มา 

เสนอ ให้ ท่าน สาธุชน ได้ ริบ พง เช่น เคย  คืน นึ่จะ พูด ถึง เรื่อง การ 
นอน ให้ เบน สุข 

โดย ปกฅ  ชีวิต  ของ  มนุษย์ เรา  ที่ ได้ ดำ  เนิน อยุ่ ใน  โลก 
บจจุ บน น ผ่าน พน ไป วน หนึ่ง  ๆ เมื่อ ชีวิต นึ่ได้ กระ โดด โลด 

เต นจน ถึง ที่ สุด แล ว ก็ ย่อม จะ ตอง มี เวลา พํก ผ่อน คือ การ นอน 
หลํบ ซึ่ง ถือ ว่า เบน กิจ ว ฅรป ระ จำ ชีวิต มนุษย์ เรา โดย ทวิ ก่น  ที่ 
จะ ดํอง มี การ พก ผ่อน  ' 

การ นอน นึ่เ บน อาหาร ประการ หนึ่ง ที่ เรา จะ ขาด เสย ไม่ 
ได้  เพราะ บาง คน ปรากฏ ว่า อด หล บอด นอน แล ว ร่าง กาย ก็ อิด 
โรย ซูบ ซีด ลง ไป ตาม ลำดํ บ ทํ้งนึ่ เพราะ ว่า  การ พไา ผ่อน มีนํ อิย 
ก็ เบน เหตุ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม ลง ไป 


การ' นอน, น น แม้' ว่า' จะเ บ่น กิจ จำ! 1 บ่น สำ หสี บ ชี วิด มนุษย์ 

เรา โดย ทํวไ ปก ดาม  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น พระ พุทธองค์ 

ไค้ จำ กด การ นอน ไว้ เหมือน! ๅน  ว่า เรา ควร จะ นอน อย่าง ไร 

จึง จะ ๓ ด ประโยชน์ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจด้ ทรง สรรเสริญ การ นอนอยู่ วิธี หนึ่ง 
คือ การ นอน แบบ ราชสีห์ 

ทเร ยก วา สืห ไสยา สน็๋ 

เบน  การ  นอน  แบบ  คน มืสฅิ  สี ม่ปชี ญ ญะ  นอน  แบบ 
ราชสีห์ น1 น คือ นอน ฅะแ คง ขวา  ท่าน ทงห ลาย คง จะ เคย เห็น 
พระ พุทธ รูป  ปาง ไสยาสน์  นอน ใน ลน ษ ณะดํ งก ล่า วน น 

พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา  ได้ บรร  ทม แบ บน และ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง ระหว่าง ที่ บรรทม น2 นก็มี สติ อยู่ ดล อด เวลา 

การ นอน โดย ปราศจาก สติ ไ] น จะ ม ส่วน ทำ ให้ เรา ม 
ความ ส ข น้อย ลา 

คือ คน ที่ นอน ข่า ด สติ นนน่ ะ เบน คน ที่ นอนอย่าง มี ความ 
สุข นอ ย เพราะ อาจ จะ เกิด ความ ผนที่ ทำ ให้ จึฅ ใจ ของ เรา เกิด 

ความ ไม่ สบาย ใน ขน มา ก็ ไค้  และ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ จึง ฅริส ไว้ 

ให้ เรา นอนอย่าง คน ที่มี สติ 


นอนอย่าง คน ที่มีส ฅินี่เ รา จะ นอน แบบ ไหน  เพราะ 

ชีวิต ประจำ วน ของ เรา ทดา เนิน อยู่ ใน บจจ บน น เรา ตอง ใช้ 

ชีวิต ประกอบ กรรม สาร พ0 ตอ ย่าง 

บาง คน มี ภาระ' ห' นำ ที่ ตลอด' วิ นิที ผ่าน' นั่ นิ มา  ค รน มา ถึง 
ตอน เย็น  ตอน คา  และ ก็ ใน ขณะ น ก่อนที จะ เขา นอน  งาน 

สาร™ อย่าง ที ไค้ กระทำ ไว้ ตง แฅ่ เมื่อ ตอน เช้า  มน ก็ ประ ดง 

เช้า มา สู่ ความ รู้สึก นึก คิด 

เบน เหตุ ทำ ให้ เรา จะ ตอง นอน คิด  ถึง  เรื่อง  กิจการ งาน 
ตาง  ๆ เห ลาน น 

บาง คน คิด มาก  จน เบน เหตุ ทำ ให้ นอน ไม่ หล บก็มี อยู่ 

เรื่อง นมํกิ จะ เกิด ขน กบ ชีวิต ของ มนุษย์ โดย ทํว ไป  ที 
ตอง รบ ผด ชอบ ต่อ การ งาน ต่าง  ๆ มาก 

ยิง เบน งานที สำ คิญ  ที เรา จะฅั้ อง รบ ผิด ชอบ มาก ดวย 
แลว  ก็ยีง อด จะ คิด ไม่ ไค้ 

สาธุชน ที ใช้ ชวิฅ ใน การทำ มา หา กิน  จะ ตอง ค้น รน อย่ 
เสมอ  ๆ แลว ก็ ยิง จะ อด คิด ไม่ ไค้ 

การ คิด ใน วินห นึ่ง ก็ คือ การ คิด เพื่อ วิ นพ ร่งนึ นั่น เอง 


สา เห ฅทํ ทำ ให้ เรา ดอง เอ ๅเร ทํงด่ ๅง  ตุ  มา คิด ดอน ใกล้ 
จะ นอน นี่  เคย สนทนา กน ว่า เกิด มา จาก อะไร 

เพราะ โดย ปกติ ถา หาก ว่า ศร ษ ะ,! ม่ถง หมอน ก็ ไม่ 
คอย คิด อะไร มาก 

แต พอ ศร ษะถ ง หมอน ก็ คิด สาระ พ0 ด อย่าง 

บาง เรื่อง ไม่ ควร จะ คิด เรา ก็ ไป คิด 
ซึ่ง คิด แล้ว ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ ไม่ สบาย 
เกิด มา จาก สาเหตุ อะไร 

เรื่อง นี่ คง จะ เกิด มา จาก การ  หน่วง เหนี่ยว  อารมณ์ ที่ เรา 
เสพ กน่อ ยู่ฅง แฅ่เ ชา  จน กระ ทํงกิ ง เวลา พก ผ่อน ดอน ที่ เรา จะ 
เขา นอน 

อา รมณ็๋  ท เรา  เส พน น ตอง  เบน อารมณ์  ท รุนแรง 
มาก  เบน เหตุ ทำ ใหเ รา อด คิด ไม่ ได 

อา รม ณ บางอย่าง นนป 'ระ ทบ ใจ เรา มาก  จน กระทั่ง 
เรา กำ จ้: ดอ อก ไป จาก จิต ไม ไค้ 'ก็ ม 

ถา หากว่า ม่อน นอน น เรา คิด ใน เรือง ทด 
ก็ เบน ก ศลแ ตฅ0 ว่เร  าใป 


เบน เหตุ ทำ ให้ เรา หลบ อ ยาง เบน สุข 

ถา หากว่า คิด ใน เรื่อง ไม่คี 
จิดข องเรา ก็ คง จะ เศ รำ หมอง 
คน โบราณ ท่าน พูด ค0  ใพ้ ง เพ ย่! ว้' ว่า  “กลาง คืน เป็น ค วน 
กลาง วิ น เบน ไฟ,,  คำ นดู เหมือน จะ อิง อา ศ ไ] พระ พุทธ วจนะ ที่ 
พระ พุทธองค์ ฅรล ไว้ ใน พระ สุฅคํ นฅ บฎก  แด่ จะ ฅรํส ไว้ ใน 

ที่ ใด ก็ ลืม เสีย แลื ว จำ ได้ เลา  ๆ ว่า เคย ผ่าน สาย ดา  ที่ พระองค์ 
ฅรํส ถึง เรื่อง กลาง คืน เบน ควิน กลาง วิ น เบน ไฟ 

คือ เปรียบ เทียบ ชีวิฅ ของ คน เรา  ที่ดน รน กระ เสือ ก- 
ก ระ สน ทำ มา หา กิน กน อยู่ จะ ดอง มืชี วิด อยู่ อย่าง น แหละ  มี ชี' วิด 

แบ บก ลาง คืน เบน ค วน กลาง วน เบน ไฟ 

กลาง คืน เบน ควิน น หมาย ความ ว่า  ธรรม ชาฅิ ของ 

ควิน ที่ มน เกิด จาก ไฟ ที่ สุม ขอน  ฤดู น เบน ฤดู ที่ ชาวนา คำ ลง 

เผา นาก น บาง ที่ก็เ ผา บา 

เรา จะ พบ ว่า  ขอน ไม้ ที่ ชาวนา โค่น ลง มา  แลืว ถก 

ไฟ เผา น น ดอน กลาง คืน มน จะ คุกรุ่น อยู่ ดล อด เวลา 

นิ่โ ดม ควัน ปรากฏ เกด ขน ก็ แสด! ไห้ ห้น ว่า  ทน น จะ 
ต้อ! มไฟ 


๑๗๙) 


ค 7 ว่า กลาง คน เบน ค วัน น ท่าน ไ บ่ ไค  หมาย ถ า ไท่ ภาย 
นอก ท ไหม้ ไม้ หรอก 

แต่ ทาน หมาย ไฟ คอ กิเลส  ทมน เผา รน จิต ใจ ของ 
เรา ให้ เรา ร2 อนอ ย ตลอด เวลา 

2 ^ ! ๘ -4 

บาง คน คด เก อบ สวา งฺกบ 

ล' กบ ณะข อง จิตท่ ค คอ ย่าง น เบน อก คล เบน เห คุ ท่า ใ ห้ 
จิต เก ค ความ เร่า ร้อน ขน  คุกรุ่น อยู่ ใน ไจ เล มอ  เหม้ อ นก บ่ ไฟ 
บท่า ให้ เกิด ควัน 

ต่าง กน ฅรง ทไฟ ที่ เผา รน จิฅ ใจ ของ เรา อยู่ นี่น่ะ เบน กิเลส 
อาจ จะ เบน ความ โลภ 
อาจ จะ เบน ความ โกรธ 
อาจ จะ เบน ความ หลง 


หรือ ความ รืษ ยา พยาบาท อะ  ไร ต่าง  ๆ กิ ไค้ 
เมื่อ เกิด ขน  แล วกิ ทำ  ให้ จิฅใ จที่ห มก  หม่น ครุ่น คิด อยู่ 
เหมือน ก ไย ด วไา .ที่ มน คุกรุ่น อยู่ฅ ลอด เวลา 

ที่ ว่า กลาง' วน เบน ไฟ น* นคือ พอ รุ่ง ขน เชีา  ชีวิต ของ คน 
เรา กิ ต่อ งก ระ เสือก กระสน ดนร นอน ไต่  กิน คุก  เรา อยู่  นิต่ ไต่ ไค้ 
แล วจะ ต่อ งด น รน ใน การทำ มา หา กิน  ประกอบ กิจการ งาน 


๑01)150 

ฅ่าง  ๆ สะ ระ พํดอ ย่าง ที่ เรา จะฅ อง กระทำ 

ระ หว่า ง ทเ รา  ดม รน ขวน  ขวาก กัน อ กน  เหมือน กบ ม 
ไฟ มน มา เผา เรา อก 

ล3 าหไ กวา เรา จะ นิงเ กิา  อก เห มอน กบ  มไฟ่ มา เผา 
รน เก9 าอท เรา น^ ใ ร3 แกิด ความ เรา รอน 

น่ง ไม่ ติด ท 

จะ ก่อ์ง ลุก พลุก พล่าน ไป มา  ว็ง ไป ทาง โน้น วิง มา ทาง น 
อย่าง น เรียก ว่า กลาง ว' นเบื น ไฟ  เหมือน กบ ไฟ มา เผา รน เรา 

มืให้ เรา น" งอ ย่าง สงบ หรือ ว่า เกิด ความ เยือก เย็น ไค้ 

ชวิ ตา 'เอง ปุ ถ ขนง ร ร รม ดา ทเบึ นอ ยู่ ใ นโล กบ 'จ จุ!) นม่ 'ก 
จะ เบึน อย่าง น แหละ  อยู่ ใน ฐานะ ท กลาง คน เบน ค วน กลาง 
วัน เบน ไฟ  เกด ความ ดน รน ขวน ขวา ย กัน อย่ ไม่ สน สุด 

ถ้า หากว่า เรา ไม่ ร จัก ปรับ ป รง ชวิฅ ของ เรา ให้ เข้า จังหวะ  หรอ 
การ จัก ควร และ ไม่ ควร แถ้ว  บาง ท ตลอด ขวิ ตน ก็ หา ความ สุข 
ไม่ ได้ เห ม่อน กัน 

ธรรม คา ก่อน นอน น แม้ ว่า จิต จะ ชอบ นึก ชอบ คิด ถึง 
สี ง, ใด ก็ ตาม  เรา ควร จะ นึก ถึง แก่ สืงท เบน กุศล เข่า ไว้  เบ็] น การ 
ดีที่ลุ ค 


๑ อา) ๓ 


เพราะ การ นก สิง สิง ท เบน กุศล นน  เบน เห ฅฑำ ให้ 
จิต ใจ ของ เรา น เกิด ความ เย อก เย็น ลง  ไม เรา รอน ดง ท 

ได กล่าว มา  ถา หาก วา เรา ไม กิดสิ งเ รอง กุศล แล่ ว จิต ใจ 
ก็ อาจ จะ เกิด ความ เรา รอน  เกิด ความ เส รา หมอง ฃนก็ ได 

เพราะ ฉะ น5 น ก่อน นอน คืน นแม้ ความ รู้สึก นึก คิด  จะ 
ประ ดง เข ไ มา  มาก มาย  สึก เพียง ใด ก ฅาม  เรา ดอง กำ  จด  ออก ไป 
ว่า เวลา นึเ บน เวลา ที่ เรา จะ ฅอง ทำ ใจ ของ เรา ให้ เบน สุข  เรา จะ 
หล ไม่ อย่าง คน ที่มี สติ  เพื่อ ฅื่นฃ นอ ยำง คน ที่มีส ติด่อ ไป 

การที่ หลบ อย่าง มีสฅิ ก็ คือ ใช้ สติ ระ สึก นึก ถึง  คุณ งาม 
ความ ดี  บุญ กุศล ที่ ท่าน ท ะ ง หลาย ไค้ ประกอบ ไว้ แล ว 

ถา เบน  จา คา นุ สติ  นึก ถึง ทาน ที่ เรา บริจาค  นึก ถึง 
คณ งาม ความ ดีที่เ รา ทำ  แม้ แด่ นิด หนึง ซึง อาจ จะ เบน ความ ดี 
ใน ครอบ ครำ ใน เพีอ น บาน  ใน ห นึาทํ การ งาน  ทํเ ราก ระ ทำ 
อย่  หรือ ใน ศาสนา  ใน ประเทศ ชาติ  เรา กนก ถึง ความ ดทํเ รา 
ทำ ไว้  ก็ จะ ทำ ให้ เรา หล ไม่ เบน สุข โท ยทํว กน  พรุ่ง น อาด มา 
จะ' ได้' นำ1 ห สึก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาก' นา 1 มา เสนอ ให้ ใณ่ าน สา' สุ1 ชน 
ได รบพี งก นดีก  สว สดี 


ฟึพส์ าร ภาพ 


ศพ แบ มอ 

ให็คู 

รู้ เห็น ชด 

ฑร่พ ย์สม บ0 ต 

เงิน ทอง 

ของ หวง หาน 

ท1 ง เรือก สวน 

ไร่ นา 

เคหา งาน 

รถ,  เรอ อร่าม 

ทมิ ยม 

สะสม กิน  ค 

มิ ตาม ติด 

มิอ ไป 

ได้ สก อย่าง 

รด นํ้า ลาง 
เห็น ผิว มิอ 

ดู แน่ 
ซด ขาว 

ห่อ น แปร ผํน 
อยู่ เห่า น8 น 

เพชร พลอย อิน 

ห็วง หาย 

ไม' ปรากฏ  ค 

คง มิแติ 

บุญ กรรม 

ท ทำ' ไว้ 

แสด งให็ 

เห็น ตรา 

หน้า ศพ สด 

ท เอิบ อม 

ยม เหมือน หล0 บ 

ระยิบ ยศ  / 

ฒ 

สอ กำหนด 

บุญ น่า 

สู่ สำ รา ลุ!  ฯ 

พวก ตา ป อิน 

ลน ออก 

อยู่ นอก ปาก 

กํอ บาป มาก 

ร่าย แรง 

แสดง จาน 

เบน เคา เติอ น 

ผล บาป 

หยาบ ประจาน 

ควร อิด อิาน 

เชือ ศพ เอิด 

ประเสริฐ บุญ  ฯ 

จาก  “อภิ ลไา ขิต กาล ดิถฺ ปวารณา ออก พรรษา  2512” 

ของ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ข์  (วา สน)  ว' ด ราช บพิธ  ฯ กรง เทพ  ฯ 


